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HtLÎM  ve  TEKNİK 
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tamı  Edttör  v*  yiyin  lunriit,  tur  İfriti  y  mda,  ül.  tırtılım  *ı  yay  m  laünifr 
yOrtlarmdifl  dakiklik  ytpıbfrr  Oerglda  yar  «la#  yızılımi  İM  ya  4ı  bir 
bâibmü.  kıyma  tfıtoritma*  loşuluytı  yaıtldın  tutılıMIr.  Gdnâtflltn  ya¬ 
tıl»  yaymianuf!  ya  da  yay^lamtıaim  lada  adlim  ıı. 
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TÜRKİYE  BİLİMSEL  VE 
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Prof.  Dr.  SÜMER  ŞAHİN 

SORUMLU  YAZI  İŞLERİ  MÜDÜRÜ 

Doç. Dr.  MEHMET  TOMAK 
EDİTÖR 

HAYRI  KAYAMAN 
YAYIN  GÖREVLİLERİ 
REZZAN  YILDIRIM 
AYSUN  UMAY 
GULGUN  AKBABA 
FEYZULLAH  AK8EN 
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MEVCUT  SAYILAR 

1 70. 1 73, 176. 1 79.186, 189, 190. 192, 194, 195'den  son 


sayıya  kadar 

170.  sayıdan  229.  sayı  dahil  her  biri  220  -  TL 
230  sayıdan  sonrası  300.-  TL 


MEVCUT  CİLTLER  VE  CİLT  KAPAĞI 

17  Cilt  Takımı  (194-205  sayılar  1984)  2.500.-  TL. 

18  Cilt  Takımı  (206-217  sayılar  1985)  2.500  TL 

19  Cilt  Takımı  (218-229  sayılar  1986)  2.500  -  TL 

19.  Çili  İndeks  125.-  TL. 

18.  Cilt  Kapağı  100.-  TL. 

19.  Cilt  Kapağı  125  -  TL 

ABONE  KOŞULLARI 

1  Yıllık  abone  ücreti  (12.  Sayı)  2.500  TL 


1  Yıllık  (12  Sayı)  Yurt  dışı  abone  üçten, 

10  ABD  Dolan  ya  da  karşılığıdır 

Ödemeli  işlem  yapılmadığından  İsteklerini;  için 

101  621  No.  İn  posta  çekim  kullanmama  önemle 

duyururuz. 

Fiyatı:  300.-  TL,  (KKTC’de  Ftyatı  37ö.-  TL.) 

ADRES:  Bilim  vs  Teknik  Dergisi  Ye»  İlleri  Müdürlüğü 
İstanbul  Caddesi  No:  SU  Isklller-ANKARA 
Tel:  341  92  51144 
Telaş  «1B6  8TAKTR 
Talalas:  28  56  29 

Yasıma  Adresi:  Emtk  İlhanı  (Otkdelen) 

Kel  15  KMilay-ANKAAA 


NUROL  MATBAACILIK  A.$. 

Çompu jrapbK  Bıigşayaııı  fMvgı  Sisim  >tt  ıhılıp 
Gıalılı  re  Fotmekanıt  Semlerinde  mirimmiş.  Olset  Tvstsletmae  tasınmfln 
133£Hm&X  -  ANKARA 


f  \ 

Okuyucularla 


Değerli  Okuyucular r 

Geçen  sayımızda,  yayın  s ilrem  izde  meydana 
gelen  gecikme  ile  ilgili  açıklama  yapmış  ve  sîzler¬ 
den  özür  dikmiştik.  Gecikmeyi,  tu  sayımızda 
azaltmak.  Ağustos  ya  da  Eylül  sayılarımızdan  iti¬ 
baren  dergimizi  ilgili  ayın  ilk  gününde  elinize  ge¬ 
çerek  biçimde  hazırlama  çalışmalarımızı  yoğun 
olarak  sürdürüyoruz. 

Ancak  hu  arada >  hu  olağan  dışı  gecikme  ko - 
rmsunda  bizi  yurdun  her  köşesinden  telefonla  ara¬ 
yarak ,  mektup  yazarak,  gördüğü  her  yerde  soru 
sorarak  duygularını  dile  getiren  okuyucularımı¬ 
za  özellikle  teşekkür  etmek  istiyoruz.  Kimi  kız* 
gın,  kimi  haklı  bir  sabırsızlık  içinde  hesap  soran 
okuyucularımızın  hu  davranışları,  dergimize  gös¬ 
terdiğiniz  ilginin  ve  ona  sahip  çıkmanın  sevindi¬ 
rici  işaretleriydi  öykki,  içtenlikte  ortaya  koydu¬ 
ğunuz  bu  duyarlılık,  bizi  yönlendirmenin  ötesin¬ 
de,  yüreklendirmiş  ve  her  sayıda  ayrı  bir  heyecan 
duymamızda  en  önemli  etken  olmuştur, 

İşte  bu  heyecanla,  her  sayının  ardından  gö¬ 
rüşlerinizi,  düşüncelerinizi  sabırsızlıkla  bekliyor, 
sonraki  sayılarda  beklentilerinizi  yerine  getirme¬ 
ye  çabalıyoruz.  Ancak  hu  savımızda,  gecikmeyi 
biran  önce  gidermek  amacıyla  daha  Haziran  sa¬ 
yısı  elinize  geçmeden  Temmuz  sayımızı  baskıya 
hazırlamak  zorunluluğundan  ötürü  görüşlerinizi 
değerlendiremedik  ,  Kuşkusuz  ödüllü  Sorular  kö¬ 
şemizle  İlgili  uygulamamız  bunun  dışında.  Bu  kö¬ 
şemizle  ilgili  değerlendirmeyi,  derginin  yurdun  her 
köşesindeki  okuyucularımızın  etine  geçme  süre¬ 
sini  göz  önünde  bulundurarak  yapıyoruz. 

Bu  güne  kadar  esirgemediğiniz  hoşgörünü¬ 
ze  hır  kez  daha  sığınırken,  geçmiş  sayılarımızla 
ilgili  isteklerinizi  bize  iletmeden  önce ,  bu  sayfa¬ 
da  yer  alan  İlgili  bölümü  dikkatle  incelemenizi  ha¬ 
tırlatmak  istiyoruz.  Özellikle,  isteklerinizin  kar¬ 
şılığı  otan  ödemeleri  yapmadan  Önce  bu  bölüm¬ 
deki  bilgileri  edinmenizde  karşılıktı  yararlar  var ■. 

A  ksı  durumda  zaman  içinde  mevcudu  tükenen  sa¬ 
yılarımız*  cilt,  cilt  kapağı  ve  dit  indeksten  ile  il¬ 
gili  isteklerinizin  geri  ödenmesi  gereken  bedelle¬ 
ri,  yeni  yazışmalara  ve  zaman  zaman  da  aksak¬ 
lıklara  vol  açmaktadır. 

Saygı  ve  Sevgilerimizle 

_ _ SİLİM  ve  TEKNİK  J 


BİLİM  ve  TEKNİK''  Dergisi  nin  lise  ve  dengi  okul 
öğrencilerine  tavsiyesi  Bakanlığımızca  uygun  gö¬ 
rülmüştür. 

Karar  No:  10247 

Millî  Eğitim,  Gençlik  ve  Spor  Bakanlığı  Tebliğler 
Dergisi  30  Kasım  1070,  Sayı:  1033,  Sayfa:  407 
BİLİM  ve  TEKNİK,  Genelkurmay  Başkanlığı  Hare¬ 
kât  Dairesi  Başkanlığının  4013-22-70/Eğt.Kra.Ş. 
(Nşr.83)  saydı  ve  7  Şubat  1070  tarihli  emirleriyle 
Silâhlı  Kuvvetler  Personeline  tavsiye  edilmiştir. 


BÎLÎM  ve 
TEKNİK 

AYLIK  POPUUER  DEROI 


“Dünyada  her  şey  için,  medeniyet  İçin,  hayat  için,  mu* 
vallakiyet  için  en  hakiki  mürşit  ilimdir,  tendir.  İlim  ve 
fennin  haricinde  mürşit  aramak,  gaflettir,  cehalettir, 
dalâlettir.” 

K.ATATÜRK 
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İÇİNDEKİLER 


Yarının  Süper  Gökdelenleri 

Srna  yap  cm  teknolojisindeki  gelişmeye  paralel  olarak  akıl  alma;  yüksek 
ilkteki  gökdelenlerin  inşası  mümkün  olacak 

Çürük  Dişin  Faturası 

Dış  sağl ıhında  Pakım  vo  koruyucu  önlemle!  toplumsal  boyutta  milyar¬ 
larca  lıranrn  tarafını  önlüyor 

Yılanbalfklannm  Çözülemeyen  Esrar 

Yum  unlamak  ıçm.  guç  koşullarda  7.500  km  yot  haleden  yılanbalıkSan- 
nm  bu  goçn  gizemini  fısla  koruyor 

Harika  Gıda:  Kakao 

Asteklefın  kuvvet  şurubu  kaKâo,  buy  ilk,  küçük  efkesçe  sevilen  ©ner|l 
deposudur 

Yanlıs-Doğrunun  Mantığı 

Gerçeğe  uygun  olmanın  ya  da  olmamanın  yanıtı,  "evet '  veya  hayır 
dır  Ancak  bu  yanıtlar  zaman  şamarı  ne  evet.  he  hayır  otamaz  mı? 

Utangaçlık  Doğuştan  mıdır? 

ürkeklik,  çekingenlik,  sıkılganlık  vb  gibi  nitelikler  çevre  koşullan  He  mr 
biçimlenir  yoksa  msanm  doğuştan  petrrdjğı  kalıtsal  özellikler  rnrdır? 

Su  Alımdaki  Cennet:  Galapagos  Takımadaları 

(üaiapagos  îakımadalamm  verimsiz  kıraç,  kayalık  kara  parça  tan  olma 
■■rina  karşın,  yörenin  su  altı  dünyası  rengin  bitki  ve  hayvan  toplulukla 
r  yld  canlı  örr  ortam  oluşturuyor 

Kalp  Hastalığı  Ger)  Döndûrülebllir  mi? 

Kolesterol  düzeyinin  düşürülmesi  ve  günlük  yaşamdaki  stresin  azaltıl¬ 
ması  sayesinde  kalp  hastalığının  yenilmesine  çalışılıyor 

Renkleri  ve  Aromasıyla  Gıdalarımız 

Tükettiğimiz  gıdalarım®  dana  çekici  nala  geiırerı  ferik  ve  aroma  mad 
□eterinin  neseF  olduklarını  biliyor  musunuz? 

Gıda  Günlüğü 
Suyun  Öyküsü 

Güneş  Sistemimizdeki  suyun  kaynağı  nereden  geliyor? 

Bilgisayar  Kulübü 

Çevre  Sağlığı  ve  Deterjanlar 

Datuıjanların  vazgeçilme?  yararlarının  yarnsıra.  çevre  kirlenmesi  ve  sağlık 
yönünden  u  ret  imle  nmn  kontrolü  zorunludur 

Cağımızın  Vebası  Şiddet 

EpiOomıyoJaıisüeîr,  şiddetin  yayılmasıyla  onaya  çıkan  cinayetleri,  intiharları 
ve  yaralanmaları  durdurmanın  yollarını  arıyorlar 

Elektronik  Cağı 

Bilim  ve  Spor:  Sporcu.  Sıcak  Ortam,  Ünlem,  Uyum 

Bilini  Damlaları 

Zekasayar 
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İlettikleriniz 


Bitim  ve  îekrtik'tn  1988  yılında  brüt  72  s ay 
taya  çıkarılmasını  tektit  ediyorum  Daha  önce  de 
dile  getirilmiş  otan  'Türkiye'm  ş* tati  bitkti&ınm 
mnkii  resmlenyie  tanıtılması"  teklifine  katrtiyorm 
Gıda  Günlüğü"  QttM  pratik  ve  günlük  hayatta  tay 
dalı  olacak  konufarm  da  ihmal  eûitmemesinden 
yanayrm 

Ayrıca  'tçmdekıter  '  kısma  dergide  çok  fete 
}fr  kaplamaktadır  Onu  es*?'  tekne  getınp,  bu  say 
fayı  tasamt  etmeyi  teklif  ediyorum 

Cenap  KURT  /  BURSA 

Dergmmn  eski  abon&ennöentm,  Bazı  şahıs¬ 
lara  temamın  bir  hediyesi  olarak  derginim  abone 
kaydım,  o  kişi  adına  posta  çeki  doldurarak  m 
maktayım  Bu  küçük  jest  her  açıdan  çok  otmkı 
neticeler  \mrmektedtr  Şayet  abone  ettirdiğim  kı 
şiyç  gidecek  ilk  sayının  içim  'Bi  yıM  abonmz 
Gürken  GÜLEN  tarafından  yaptırılmıştır "  ibare¬ 
sini  taşıyan  tur  pusula  konutatiıiırst ı  bilhassa  İs¬ 
tanbul  dışındaki  pekçok  tarutiğm  da  abone  et 
mek  isterim 

Bu  küçük  hizmetin  yapılacağını  diğer  okur 
tatmin  bu  duyurursanız  sanıyorum  üçi  İte  katşt 
hyacakfardıt  Özettikte  yaş  gfoû  ve  Ğğer  özel  olay 
tazın  ufak'  te  hedryest  olarak  yatırılacak  abone 
ler,  kültür  hizmetinin  daha  geniş  bir  çevreye  ya¬ 
yılmasına  ve  bilhassa  küçüklenmıze  ulaşmasına 
yardıma  otmktir 

Gürhan  GÜLEN  /  İSTANBUL 

den  Anadolu  Ûrmrsıfesı  Havacılık  Mestek 
Y.ö  Uçan  Gövdesi  Bölümü  tem  smıt  öğrena 
siyim  Ülkemizde  havacılık  yem  gelişen  te  sam 
yö  dalıdır  Bu  sanayii  dalını  desteklemek  amaçıy 
la  Türkiye'de  Hk  defa  olarak  bu  yıl  Anadolu  Üni 
versitest  Havacılık  Meslek  Y  O  kurutmuştur  Üi 
kemirin  havacılık  konusunda  İlerleyebilmesi  için 
gelişen  teknolojice  ayak  uydurması  ve  yenimden 
öfkemize  getirmesi  gerekmekledir 

Sizden  isteğim ,  derginizde,  dünyada  ve  ûi 
hamızda  uçaklar  havacılık  ve  uzay  smyımda  ge 
tıştm  yeni  teknolojiler  hakkında  bilgi  vermmzüir 
Süleyman  BAL.  A II A  N  /  ES  K  İş  MI  İR 

Ben  dergmt  Aralık  1986  dan  itibaren  ıziryo 
rm.  Dergim  krsa  sûredir  ölmeme  rağmen  çok 
yaram  te  yaym  olduğuna  tnanıyotum  Benim  m 
büyük  tutkularımdan  tet  göktenn  Mhı  uçaklar 
dır  Sizden  ncam  günün  teknolojisini  yansılan 
uçakların  tanıtımlarım  eski  uçakların  önderliğini 
Öğretip  bu  güzü  ve  seçkin  bilimsel  dergiye  yep 
yem  te  utuk  açarak  bu  dergımm  güzelliğine  gu 
*»  toto»™»'  Burak  Örgen 

D&gmızin  mutu  okuyucularından  teıytm 
laman  zaman  bayilere  ay  sonlarına  yakın  zaman 
tarda  gelmesi  ayn  te  mm  Temmuz  1983  î88 
sayılı  mağaralar  w  Şubat  1987  tanhlı  ve  231  sa- 
yılı  d&gıiennız  de  yer  verdiğiniz  Alanya  Din i  Ma 
ğarast  adlı  Dr. Nuri  Gûtoalı  ’m  yazı  dizisi  ilgi  saf 
tema  girdi  Çünkü  bahsedilen  mağaralarla  aynı 
değen  paylaşan  ve  daha  ilgi  çekici  te  doğal  gö 


tünümü  otan  te  mağaza  keşfettim  Mağaranın  kı 
saca  tanıtımına  değineceğim  İçen  girmek  som 
olduğu  ıçm  çevrenin  tahribatından  uzak  katması 
sebebiyle  orjmal  yapım  btiQûne  kadar  saktaya 
bitmiş  İtk  girişten  te  iki  saat  çeşitti  mgetl&d&n 
sonra  rmğamnm  asıl  merkezine  getirtiyor  Kaba 
m  te  hesaba  göre  tin  metrekareyi  aşkın  bir  ata¬ 
nı  teşkil  edryor.  içende  yarm  drşkıtarmm  çıkar 
dığı  nefes  kesıo  gam  ve  aşın  rutubet,  oksijenin 
az  olması  dolayısıyla  tam  te  araştırma  yapama¬ 
dık.  Tabu  bu  imkânsız  anlamım  gelmez  Urmnm 
bu  konuyla  ilgilenirsiniz 

M  eh  mel  ÖZDOGAN/K.MARAŞ 

Nisan  ayında  mmt mn  sayıda  Budat  Tun- 
carim  yazdtktanoa  aynen  katılıyorum  Ancak  Etek 
tionık  tuzla  gelişen  te  bilim  dalı  Sence  elektro 
nik  hakkında  sağlam  te  temel  bilgi  vedlme/ıdır 

Bunun  yanında  bazı  basit  şemalarda  vente 
bilil  Bu  konuda  d&gmzde  bir  köşe  açmanız  ri¬ 
ca  ediyorum 

Böyle  te  konuya  yer  erdiğiniz  takdirde  hem 
te  bölüm  msam  eğitmiş  olacaksınız,  hem  de  be 
nim  gibi  düşüm  diğer  okuyucutemt  sevindir 
mrş  olacaksınız 

Enh  MUTLU/tZMtR 


Ocak,  W  sayısında  Antalya'dan  yazan  fitim  ÇE 
ÜKTA$  He  ttgili  alanımız  aym  Kmdtstyte  mektup 
taşmak  içtir  aütem  tekfinimiz  memnun  oturum 

tamlı  /  KOCAELİ 

Derginizin  Mayıs  sayısı  "ftetiikterinst"  sayfa¬ 
sında,  Ems  Haraca  w?  Yücel  Giriş  arkadaşlarımı 
zm  adresini  veya,  onlarla  temasımı  sağiayab/Ürse 
nrz  size  mmetiar  katacağım  lira  ben  de  benzet 
bir  teon  ürerinde  çalışmaktayım 

Enlen  KALENDEROĞ LU /İZMİR 


Dergim  1982'den  tm  sürekli  olarak  oku 
yorum.  Bu  târihten  önce  yayınlanmış  olan  dergi 
temden  baztlau  etime  geçtikçe  rnmayo  geç  kal 
tUğımı  anlıyor  ve  yitirilen  birçok  şey  için  üzüntü 
duyuyorum  Fakat  şimdi  Kahramanmaraş  ‘ta  ha 
ayın  birindm  dibam  derginizin  gelip  geimdığı 
m  sorarak  bayilerin  kaîamm  en  çok  ağrıtan  bel 
b  de  benim  Dergi  gecikince  sabırsızlanıyorum 

Dünyamızın  sürekli  olarak  yıpratıldığı  ve  do 
yattı  dengesinin  her  geçen  gün  bozukluğu  te  ger 
çek  Çevre  smnian  adını  verdiğimiz  bu  olaylara 
âtifÇtfmı  çoğu  sayılarında  yer  ayırdığınız  ıçm  ön¬ 
celikle  teşekkür  eöenm  Ancak  Çevre  Sorunları' 
mn  geç  anlaşıldığı  ütkermzrte.  bu  alanda  daha  gt 
ntş  ve  temçti  kamuoyunun  oluşmasını  sağlamak 
yûtmter  büyük  görevlerin  de  stztere  art  olduğu 
kanısındayım 

Hmen  her  okmrrmm  tiettltfcrm  köşesinde 
te  istekte  tnıfuntiüğtm  görünce.  " Türkiye  Çav 
re  Somlar ı‘  konusunda  daha  ayrıntılı  yazılar  yaz 
manın  çekinmeden  istediğimi  de  söyleyemem 

Yılma*  ÖZEN/ KAHRAMANMARAŞ 


Dergim  her  ay  heyecanla  alıp  okuyorum 
Derginin  m  çok  elektronik  ve  bilgisayar  île  ilgili 
bölümteım  okuyorum,  ama  âğer  konuttu:  da  göz 
m  etmemek  gerek  Bu  konulara  dergide  daha 
çok  yer  mtimesım  strymım 

Bu  gûoterde  tasa  ma  iminde  çatışman 
nm  m  Sızferdm  Yarıiletken  te  üşer  atacının  ge 
m  yapım  ve  tasaute  ffltmtk  pompalama  yön 
temim  te  sayınızda  yayınlamam  önemle  rica 
ediyorum 

Orhan  ATICI/ DOĞUBEYAZIT 

Ban  GÛ.  Eczacılık  Fakültesi  î  smıt  öğren 
çişiyim  Yayınlarınız  çok  tigı  çeho  konulan  araş 
ımp  yayınlamak  ta  Sizden  tür  ricam  olacak.  Gü 
nümüzde  büyük  te  önem  kazanmaya  başlayan 
ştfatibti&grıe&te 

küHauıknaktehf  Halk  ilacından  kastım  şudur  Bit 
kilerden  basıl  yöntemlerle  ve  te*  teki  ile  bazıda 
nm  günlük  rahatsızlıklar  için  kukandan  ilaçta/ 

İşte  size  tanımım  yapmaya  çalıştığım  halk 
iaçlan  hakkmda  aydtnlalta  tegt  mrsmz  çok  se 
meûeğlm 

Mıutmr*  ÖZDEMİR/BAUKEStR 

Ankam  Üniversitesi.  Fen  Fakültesi  Matema 
tık  Bölümü  //,  şımt  öğrencisiyim.  Bitim  ve  Teknik 
okuyucularına  basil  te  sorum  var 

Bir  daire  çizimi  Yalnız  etinizdeki  pergeli  kut 
anarak,  çizdiğiniz  bu  daireyi  altı  eşit  parçaya  bö 
teteır  misiniz? 

Umıll  ASLAN  /  ANKARA 

Sevgili  Ökn  ve  Teknk  Dergisi  çalışanları  Ben 
Kocaeli  Atradolu  Lisesi  nde  okuyan  bir  Öğreno 
yim.  TÛBİÎAK  m  her  sene  açlığı  proje  yarışması 
na  rigı  duymaktayım.  Sizden  ncam  mi  atan  pm 
jeteri  bm  tanıtıcı  yazılar  yayınlamanızda  Bu  ko¬ 
nuda  aynntift  te  bilgi  kaynağımız  yok  Hepinize 
teşekkürler 

Simin  L  ÜST  AR/ İZMİT 

Û&gm/zin  sûmkh  izteystiterindenim  Dergtrizin 
tebassa  tıpta  ilgili  bölümlerim  merak  ve  tigıyte  oku¬ 
maktayım  Benim  sizden  isteğim  hp  ve  Bllgtsa 
yar  Tıptakı  Bıtglsaymn  fkUZF  konusunda  ge- 
hşmdem  biraz  daha  ayrıntılı  yer  vermeniz  m  psi 
mlojtye  de  teaz  daha  ağıttık  vemmk,  toplumu 
muzdaki  yaygın  olarak  seyreden  psikolojik  has 
tetkiara  birimsel  rçsnk ti  çözümler  getiren  yanlar 
vaymlatmızdır 

Mehmet  tlTER/K A V5ERİ 
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1234567654321 

Sizden  tek  nemi  rtergkmn  İL  haftasında 
değil  de  l  haftasının  başında  Amasya  vilayetine 
gelmesini  sağlamamı  Ayrıca  dit.  indeks  ve  ka¬ 
pağının  neden  beytim  gönderiimediğim  merak 
ediyorum 

Deryı  ERHAN  /  AMASYA 
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İleride,  bir  arkadaşınız  sizi  "Beni  485.  katta  görme¬ 
ye  gelsene"  diye  davet  ederse,  hiç  şaşırmayınız.  Gök¬ 
delenler  gitgide  daha  ilgi  çekici  oluyor;  çünkü,  artık 
yükseldikçe  yükselmelerine  hiçbir  engel  kalmadı.  Bu 
dev  boyutlu  yeni  binaların  nasıl  inşa  edildiklerini  bir¬ 
likte  izleyelim. 


Daha  yüksek,  daha  daha  yüksek:  İnsanoğlunun  şu  her 
defasında  daha  yukanlara  tırmanma  hırsı  dinmek  biimk 
yor:  her  defasında  sınırlan  zorlayıp  aşmak  arzusunu  duymak* 
ta.  Dağcı,  gözünü  en  yüksek  zirvelere  dikmiş.  Bunlara  erişti 
mk  bu  defa  başka  sınırlan  aşmaya  kalkışıyor. 

Özellikle  Yenidünya'dakr  mimarlar,  bu  konuda  dağcılar¬ 
dan  pek  geri  kalmıyorlar.  Kendilerini  her  defasında  daha  yük¬ 
sek  binalar  yapma  hevesine  kaptırmışlar.  Bu  rekor  kırma  has¬ 
talığı,  onlara  herhalde  bu  konuda  sipariş  veren  ve  ün  peşin¬ 
de  koşan  kişi  He  kuruluşlardan  geçmiş  olsa  gerek.  Bunlar, 


Şikago  ’da  Michigan  Götü  kıyısında  yapıl  ması  düşünülen  762  m 
yüksekliğindeki  World  Trade  Çenter  (Dünya  Ticaret  Merkezi) 
gökdeleni  Binanın  yedi  bölümüne  rüzgâr  enerjisiyle  çalışan  bü¬ 
yük  türbinler  yerleştirilecektir.  Binanın  önünden  geçerken  gö¬ 
rülen  Jumbo  uçağı f  ölçeğe  uygun  olarak  çizilmiştir. 


yükselen  binalarla  artan  güçlerini  ifade  etmek  ya  da  göğe  daha 
yakından  bakmak  niyetinde  gibi  görünüyor!  Belki  de  sadece 
bulutların  üstünde  "kuş  gibi  hür  olmak"  isteği  bu  işin  teme¬ 
linde  yatmakta.  Bunun  için  bir  gökdelenden  daha  iyisi  olabi¬ 
lir  mi? 

Plânlamacılar  arttk  hazır.  Çizim  tahtası  üzerinde  bilgisa¬ 
yar  yardımı  ile  şu  sonuç  doğrulanabilmiştir:  Dikine  yükseliş¬ 
te  artık  mimarlann  karşısında  pek  bir  sınır  kalmamış  bulun¬ 
maktadır  Her  yüksekliğe  erişebilir.  Örneğin  günümüzün  en 
yüksek  binası  olan  Şikago'dakt  Sears  Trade  Center{443  m), 
metrelerle  aşılabilir.  Zaten  New  York'ta  bundan  sonraki  adım 
plânlanmıştır.  Güney  Manhatten'de,  Hudson  Rİver  kıyısının 
doldurma  şeridinde  506  katlı  süper  bir  gökdelen  gökten©  doğru 
yükselecektir 

İş  yalnız  bununla  kalmayacak-  Kendi  adı  verilmiş  olan 
’  Trump  Tower"  ile  tanınan  4Q  yaşındaki  yüksek  binalar  mi¬ 
marı  Donakf  J.Trump,  çekmecesinde  daha  başka  iki  gökde¬ 
lenin  plânlarını  saklıyor.  Sağlıklı  yaşam  koşuculanmn  cen¬ 
neti  olan  Central  Park'ın  köşesinde  477  m  yüksekliğinde  bîr 
bina  bloku  yapılacak  ve  East  River'de  inşa  edeceği  en  yük¬ 
sek  bina  ise,  582  m  yüksekliğe  ulaşacak.  Bu  son  gökdelen, 
Manhatten  yarımadası  üzerine  oturtulmayacak;  nehrin  orta¬ 
sından  yükselecek,  Bu  dünyada  şimdiye  kadar  görülmemiş 
öır  inşa  biçimi.  Şimdi,  statik  uzmanlan,  Hudson’un  bîr  kolu 
olan  East  Riverln  sularının  60  m  dibinde  sağlam  granit  dip 
kayasına  rastlamışlar  ve  temelleri,  beton  pompalayarak  bu 
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kayalar  üzerine  kurmak  istiyorlar  Bu  dev  gökdelenlerin  ger¬ 
çekten  de  inşa  edilip  edilmeyecekleri  henüz  belli  değil  Bu¬ 
güne  kadar  halkın  tepkisi  ve  iigili  makamların  ruhsat  verme¬ 
mesi,  projenin  gerçekleşmesini  önlemiş. 

Peki  ama,  mimarlar  böyle  gökdelen  sitelerini  dikeöile- 


Teksas  eyaletinin  Housıon  şehrinde  yer  alacak 
nasmtn  projesi.  Binanın  alışılmadık  cephe  biçı 
m  iş  pastayı  andıran  görünüşü  dikkati  çekiyor 
ucut  en  şiddetli  rüzgâr  yönüne  bakıyor. 


çeklerinden  nasıl  bu  kadar  emin  olabiliyorlar?  Bir  mil  (1609 
m)  yüksekliğinde  bina  sütunlarım  bile  yerleştirebileceklerini 
kesinlikle  nasıl  söyleyebiliyorlar? 

Hatırlatalım  ki,  gökdelenlerin  yapımı  her  zaman  teknik 
buluşlar  ve  bunlardan  doğan  yeni  olanaklarla  birlikte  yürü¬ 
müştür.  Elisha  Graves  Otis;  1854' te  New  York'taki  Kristal 
Saray'da  düzenlenen  endüstri  sergisinde  buharla  işleyen  o 
güvenli  asansörünü  gösterdikten  sonra,  insanlan  tıknefes  ol¬ 
maksızın  altıncı  kata  ve  daha  yukarısına  çıkabileceklerine  inan¬ 
dırmıştı!  Başka  teknik  gelişmeler  de  bu  konuda  esaslı  bir  rol 
oynamıştır: 

—  Tîıomas  Alva  Edison 'un  elektrik  ampulü,  büroların  bi¬ 
naların  karanlığında  kalsalar  bile  aydınlanabilmesini  sağla¬ 
dı 

—  Reis,  Beli  ve  Hughes'în  geliştirdikleri  telefon,  büro  iş- 
[emlerinin  büyük  ölçüde  hızlandırılmasına  olanak  verdi 

—  Klima  cihazları  da  herhalde  yeni  zamanın  bu  Bâbii  ku¬ 
lelerinin  aşın  güneş  sıcağında  bile  oturulabilir  durumda  kal¬ 
masını  mümkün  kiîdı. 

İşte,  şöyle  bir  yüzyıl  önce  Şikago'da  52  m  yüksekliğin¬ 
deki  İlk  büro-gökdelene  bir  sigorta  müessesesı  taşındığı  za¬ 
man,  birinci  adım  atılmış  oldu.  Artık  en  yüksek  gökdelen  ma¬ 
dalyasını  kazanma  yarışı  başlamıştı. 

Başlangıçta  haklı  olarak  sadece  "cfoudscraper"  yani  "bu- 
lutdelenMlerden  söz  ediliyordu.  Ancak  New  Yorklaki  Wool- 
worth  Binası  ndan  sonra,  mimarlar  gerçek  anlamıyla  bir 
"Skyscraper  "  yada  bizim  deyişimizle  "gökdelen"  yaptıkla¬ 


rını  söyleyebildiler.  Bu  ilk  gökdelen  260  m  yüksekliğinde  olup 
1913  yılında  bitirilmiştir.  Ondan  sonra,  adımlar  birbirini  izle¬ 
di,  1931 'de  tamamlanan  Empİre  State  Building  ile  381  mTye 
erişildi  ve  bu  bina  42  yıl  süreyle  rekoru  elinde  bulundurdu. 
Ancak  1973  te  Worid  Trade  Çenter  binası  ile  rekoru  412  m'ye 
çıkarmak  mümkün  oldu.  Ertesi  yıl  Şikago'dakı  Sears  Tovver 
ile  442  m’ye  erişildi.  Böylece  43  yıl  içinde  sadece  61  m’fik 
bir  ilerleme  sağlanabildi. 


Burada  özet  çeiik  konstrüksiyonl u  bir  binanın  nasıl 
yükseldiğini  görüyorsunuz.  T-t aş  tay  talan;  tıpkı  köprü 
inşaatındaki  askı  betonda  olduğu  gibit  büyük  bir  çek¬ 
me  gerilimi  altındadır.  Ay  rica t  zeminden  tepeye  doğ- 
ru  90  ve  yerine  göre  45  derece  döndürülürler.  Bu  on¬ 
ların  dayanıklılığını  arttırır  ve  dikyapınm  şiddetli  rüz¬ 
gâr  altında  bile  çekül  doğrultusundan  ayrılmamasını 
sağlar. 
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Geçen  bu  yıllar  içinde  yapı  tekniğinde  büyük  ilerlemeler 
olmuş  ve  mimarlarla  mühendislerin  bu  yapılar  konusundaki 
deneyimleri  büyük  ölçüde  artmıştır  Bunu  karşılaştırmalarla 
gösterebilmz:  1ÛÛ  kaili  Worid  Trade  Center'de  ancak  Chrysler 
Bullding  kadar  çelik  kullanılmıştır  Oysaki  1930'da  bitirilmiş 
olan  Chrysler  binası  313  m  yüksekliğinde  olup,  Worîd  irade 
Çenter’ den  üçte  bir  oranında  daha  kısadır  Empire  State  Bu* 
ilding  hakkında  da  benzer  şeyler  söyleyebiliriz  Bu  binanın 
iskeleti  3000  işçinin  çalışmasıyla  23  hafta  gibi  rekor  bir  sû¬ 
rede  tamamlanabilmişse  de.  o  zamanki  karkas  tekniği  57  000 
ton  çelik  kullanılmasını  gerektirmişti  Buna  Karşı,  Şikago'da- 
ki  100  kati*  John  Hancock  Çenter  İçin  bunun  sadece  %  701 
kullanılmıştır 

Bu  gelişmelerde  yeni  bir  teknik  en  önemli  rolü  oynamış  - 
tır  Ünce  köprü  rnşaatında  kullanılmış  olan  bu  tekniğin  esa¬ 
sı,  çeliğe,  kuvvetlen  aktarıp  dağıtabilecek  dayanıklı  bir  kons- 
trüksiyon  biçimi  vermektir  Gökdelenler  için  uygun  üç  inşa 
biçimi  kullanılmaktadır  Bunlar;  boru  konstruksiyon,  çerçe¬ 
ve  konslrüksiyon  ve  kablo  destek  modelleridir 

Boru  konstrüksiyon  modelinde,  statik  uzmanlan,  bina* 
daki  iç  yükleri  dış  duvara  aktarmaya  çalışırlar,  Bu  model*  şim¬ 
diden  World  irade  Genlerde  değenni  kanıtlamıştır  Çerçe¬ 
ve  konstrükisyon  ise  binanın  dayanıklılığını  artırır  ve  bükücü 
güçlere  karşı  koyar  Üçüncü  model,  televizyon  kulelerini  ör¬ 
nek  almaktadır,  bu  modelin  esası*  binanın  dış  bölümlerinde 
askılayıcı  ve  taşıyıcı  çelik  kablolarla  betonu  bir  arada  kullan¬ 
maktır 

Gökdelen  dediğimiz  bu  çelik  devlerin  en  büyük  düşmanı 
rüzgârdır.  Rüzgârın  şiddeti*  gökdelenin  yüzeyim  etkiler  Özel¬ 
likle  yüksekliği  400  myl  aşan  gökdelenler  rüzgâra  daha  faz¬ 
la  mâruz  kalmaktadır  Nasıl  bir  otomobilde  rüzgâr  kuvveti  sa¬ 
atte  100  km'den  fazla  gidildiği  zaman  etkili  olmaya  başlıyor¬ 
sa.  tınmalar  da  gökdelenin  üst  katlarına  çıkıldıkça  daha  çok 
etkili  olmaya  başlamaktadır  Fırtınalı  havalarda  gökdelenler 
tıpkı  tayfuna  yakalanmış  bir  gemi  gibi  yalpa  vurur  ve  çatır¬ 
darlar.  üst  katlar  2  m  40  cm  kadar  sağa  sola  eğilir.  Bu  du¬ 
rumda  gökdelenlerde  oturanlardan  bazılarının  baş  dönmesin¬ 
den  yakınmalarına  şaşmamak  gerekir  Günümüzde.  400  to¬ 
na  kadar  ulaşabilen  dengeleyici  beton  bloklarla  binanın  özel¬ 
likle  üst  katlarının  bu  gidip  gelme  hareketinin  azaltılmasına 
çalışılmaktadır. 

Gökdelenlerin  problemleri  sadece  denge  ve  rüzgârdan 
İbaret  değildir.  Bu,  kilometrelik  yüksekliğe  erışebılen  binala¬ 
rın  iç  yapısında*  henüz  birçoğu  çözülememiş  olan  başka  güç* 
lükler  ortaya  çıkmaktadır  Yârının  bu  dikine  yükselen  şehir¬ 
lerinin  en  uç  köşesine  kadar,  bütün  yaşama  gereklennin  kar¬ 
şılanması  zorunludur.  Wor!d  irade  Çenter  binasında  hiç  bit¬ 
meyecekmiş  gibi  görünen  insan  selim  görmüş  olan  bir  kim¬ 
se,  bundan  iki  misli  ya  da  daha  yüksek  bir  gökdelenin  onaya 
çıkaracağı  lojistik  problemlerim  gözönüne  getirebilir  Bunlarda 

Ne  w  York  'tuk  t  Cotumbus  Circle  'de  yükselecek  olan 
488  nı  lik  Cofiseum  gökdeleninin  plânım  yapanlar,  ya¬ 
pım  b  i  fince  gördüğünüz  şekli  alacağını  belirtiyorlar . 
Bu  I $7  katlı  gökdelenin  özellikleri;  Sekiz  köşeli  biçi¬ 
miyle  hemen  hemen  yuvarlak  görünüşlü  ve  rüzgâra 
karşt  dayanıklı.  Köşeleri  ve  beton  askı  tekniği  saye¬ 
sinde  de  durağan.  Solda  Man  hat  ten  İn  silueti  görünü¬ 
yor. 


Daha  yükseğe 
doğru:  48 H  nu 
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Şimdiki  gibi  50,000  değil,  belki  150.000  kişi  çalışacak:  iş- 
yerlerine  de  80.000  değil,  belki  500.000  ziyaretçi  gelecektir 
9u  yanm  milyon  kişiyi  düşünün:  Onlar  için  gerekil  park  yer¬ 
leri,  yollar  ve  kamu  taşıma  araçlannı  nasıl  sağlayacağız?  Ger¬ 
çekçi  olarak  düşünürsek:  bu  insanlardan  çoğunun  bu  "bina- 
şehir1  de  yaşayacağını  ve  gökdelenin  sadece  bir  büro  değil, 
dev  boyutlu  bir  bilgisayar  ve  yönetim  kuruluşu  olacağını  ka¬ 
bul  etmeliyiz.  Burada  kendi  jeneratöründen  lutun  da  özel  çöp 
imha  tesisine  kadar  pek  çak  şeyin  yer  alması  gerekecektir. 
Söyle  bir  binada  yüksek  gerilim  trafolannın  ve  ayrıntılı  bir 
cereyan  dağıtım  şebekesinin  bulunması  şarttır.  Su  boruları 
özellikle  kalın  olmalıdır:  çünkü,  ancak  o  zaman  suyun  diye¬ 
lim  485.  kâttan  bile  akmasını  sağlayabilecek  su  basıncına  da- 
yanabilirler.  Bir  de  güvenlik  sistemlerim  düşünmeliyiz:  Hiç¬ 
bir  itfaiye  merdiveni  bu  dev  binaların  üst  katlanna  erişemez. 
Bugünkü  gökdelenlerde  bile  bunu  yapmak  olanaksızdır.  He¬ 
likopterler  ise  kısıtlı  ölçüde  kullanılabilirler,  Tavandaki  delikli 
borularla  su  püskürterek  yangın  söndüren  "sprinkler1'  dü¬ 
zenleri  de  ancak  bazen  işe  yararlar.  Onun  için  plânlarda,  bir 
yangında  yararlanılacak  havalandırma  bacalan,  kaçış  yollan 
ve  kayma  merdivenleri  olması  öngörülmektedir.  Bu  sayede 
ateşten  korunmuş  yangın  sığınaklanna  erişilmesi  sağlanacak¬ 
tır. 

Süper  gökdelenlerin  problemleri  bitip  tükenmemektedir. 
Bunlardan  biri  şudur:  Böyle  dünya  hârikalarının  yapımı  için 
gerekli  parayı  nasıl  bulacağız?  Şimdiye  kadar  rantabitite  he¬ 
saplarına  göre;  100.  kattan  sonra  yapı  masraftan  iki  katına 
çıkmakla,  132.  kattan  sonra  ise  masraf  kârı  aşmaktadır.  Yine 
de  mail  zorluklar,  uygulamada  çözümlenmesi  gereken  çeşit¬ 
li  teknik  zoriuklann  yanında  ikinci  planda  kalıyor.  Bunların  hak¬ 
kından  gelmek  için  bir  Otis’in  buluş  yeteneğine  gereksinim  var¬ 
dır.  Örneğin,  asansörler  de  problem  yaratmaktadır.  Normal 
olarak  saate  24  Km  hızla  inip  çıkan  asansörlerin  hızı,  Sears 
Tower  gökdeleninde  saatte33kmye  çtkanlmıştır.  Böyle  asan¬ 
sörlerin  hızı  en  çok  saatte  36  km 'ye  çıkarılabilir.  İnsan  kula¬ 
ğındaki  denge  oranı,  daha  yüksek  hızlara  uyum  sağlayama- 


Mimartarm  rüyâsı:  84  l  m  yüksek  Ih 
Sindeki  bir  gökdelen,  Houston’da 
yapılması  tasarlanan  Erewhon- 
Center  “ de  207  katm  yükü >  bir  boru 
destek  konstrüksiyon  ile  dıştaki  dön 
köşe  direklere  aktarılacaktır.  Küçük  şekilde  gördüğü¬ 


nüz  çapraz  kuşaklarla  rüzgârın  etkisine  karşı  konacak. 
Rüzgâr  kanalında  almmış  dört  fotoğraf,  böyle  bir  yük¬ 
sek  binada  onaya  çıkacak  rüzgâr  anaforlarım f  emme 
ve  çekme  kuvvetlerini  gösteriyor,  örneğimizde  rüzgâr 
sağdan  gelmektedir. 
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ENERJİ  DEPOLAYAN 
MIKNATISLAR 

Elektrik  yükünün  düzenlenmesi  ya  da  uzun  sü¬ 
reli  üretimde  elde  edilen  fazla  enerjinin  depolanma¬ 
sı,  bütün  elektrik  şirket  la  nnin  paylaştı  klan  bir  sorun. 
Bunun  için  bugüne  kadar  pek  çok  çözüm  önerildi. 
Bunlardan  bazılan;  pompalanmış  su  depolanm*  ba* 
sınçlı  hava  depolarını  >  bataryaları,  gelgit  ve  çeşitli 
güneş  enerjisi  projelerim  İçermektedir  San  Fren* 
şişkomdaki  Bechtal  Ulusal  Enerji  Dağıtım  Merkezi* 
nde  çalışan  bazı  mühendisler;  elektriğin  büyük  sü¬ 
per  İletken  elektromıknatıslarda,  depolanmış  man¬ 
yetik  alanlara  dönüştürülmesinin  bir  çözüm  olabi¬ 
leceğini  söylüyorlar. 

Bechtel'den  Dr.Robert  j.Loyd  ve  Dr.  Susan 
Schoenung  projesi  İlk  defa  geçtiğimiz  sonbaharda 
Birleşik  Güç  Üretim  Konferansında  SMES  (Süper 
Coftductlng  Magnetik  Energy  Storage)  ofarak  lanrm- 
[adı  Bu  amaçla  yarıçapı  10ü  yardadan  yarım  mile 
kadar  değişebilen  (bu  değer  yaklaşık  olarak  9 T  met¬ 
re  ila  600  metre  arası)  dairesel  mıknatıslat  kullana 
tacaktı.  Büyük  boyutlu  bir  mıknatıs  5000  megavat¬ 
sam  elektriği  depolayabilirdi;  bu  ise  yaklaşık  olarak 
San  Franstsko'nun  günlük  İhtiyacını  karşılamaya  ye¬ 
tecek  miktardı.  Bunun  sebebi  ise.  süper  iletken  bir 
ffiltaaMn  aşın  soğutulmuş  halkalarının  elektriğe 
karşı  bir  direnç  göstermesi  ve  verimliliğin  yaklaşık 
%  95  gibi  büyük  bir  rakam  olmasıydı.  Loyd  ve 


Schoanung;  pompalanmış  Ndrodepolarda  verimli- 
fiğin  %  72,  bataryalarda  ise  verimliliğin  sadece  % 
65  olduğunu  söylüyorlar. 

Suna  karşın  sistemi  yeraltında  inşaa  etmek  zo¬ 
runda  kalınacaktı.  Çünkü  büyük  manyetik  alan, 
kontrol  altına  alınması  gereken  bir  dış  etki  yar  ala¬ 
caktı.  Araştırmacılar  mefkezdeo  uzaklaştıkça  etki¬ 
nin  azalmasına,  etkilenen  alanın  aşın  genişlikte  ol¬ 
mamasına  rağmen;  santralın  yakın  çevresindeki  in¬ 
san  lan  n  yaşantı  lan  na  bir  ölçüde  kısıtlama  getirilmiş 
olunacağını  bildiriyorlar, 

N«w  SclentlaVden  çev.:  Erten  ÇİÇEKÇİ 


ULTRASES  MOTORU 

Ev  aletlerinde  ve  guç  aletten  nde  kutlanılan  her¬ 
hangi  bir  elektromanyetik  motor,  yavaş  çalışmaya 
ayartanamadığı  için,  düşük  hızlarda  iyi  işlememek¬ 
tedir  Şimdi,  manyetik  olmayan  ve  sesle  çalışan  bir 
motor,  bu  sorunu  belki  de  çözebilecektir. 

Elektronik  tüketim  mallan  üreten  büyük  bir  da* 
pon  kuruluşunun  geliştirdiği  yeni  motorun  mili,  pk 
ezoetektrik  Helme  sisteminin  bir  halkası  yüksek  fre¬ 
kanslı  bir  ses  çıkardığı  zaman  döner.  Bu  ses,  sür¬ 
tünme  yaşlıklarının  başka  bir  halkasını  titreştirir  ve 
bu  halkayı  döndürür.  Bu  Japon  kuruluşu,  video- 
kamera farm  uzaktık  ayarlayan  merceklerini,  sana¬ 
yi  robotlarını  ve  otomatik  parçalan  m  güçlendirmek 
için  uMrases  motorları  kullanmayı  tasarlamaktadır, 
Science  Dteesrten  cav.:  Dr.Hanash  GÜR 


Bu  kuleli  büroların  özelliği,  on  ten  birbirine  bağlayan  *  *k  Öp¬ 
tüklerdir.  Böyle  köprüler  binanın  dayanıklılığını  artırmakla 
ve  aynça  yangın  hâlinde  kaçış  yolu  olarak  hizmet  edebil¬ 
mektedir. 


maktadır.  Bundan  hızlı  asansör  işlatılemeyeceeğme  göre, 
asansör  sayısının  arttırılması  gerekmektedir.  Örneğin,  ira¬ 
de  Çenter  binasında  hemen  hemen  20ü  asansör  hizmette¬ 
dir  Geleceğin  gökdelenlerinde  ise  bundan  çok  datıa  tada  asan¬ 
söre  gereksinim  olacaktır.  Her  katta  durabilen  normal  asan* 
sörfer  yanında  ekspres  asansörlere  de  yer  verilmesi  ve  aynı 
anda  daha  çok  kata  daha  çok  ziyaretçi  ulaştırabilen  çift  katlı 
asansörler  kullanılması,  bu  konuda  düşünülen  yenilikler  ara¬ 
sındadır.  Hatta  gökdeleni,  yükünü  taşıyan  kanncalar  gibi  dur¬ 
maksızın  tırmanıp  men  asansörlerin  yapılacağından  bile  söz 
edilmektedir.  Gökdelenler  için  hazırlanan  plân  ve  projelerin 
ardı  arkası  kesilmiyor.  Görülüyor  ki;  insanoğlunu  hep  daha 
yükseklere,  bulutların  çok  üstüne  çıkma  arzusu  yalup  kavu¬ 
ruyor  Onu,  kendisini  kaptırdığı  açık  göğe  erişme  hayalinden 
alıkoymak,  hiçbir  zaman  mûmkıın  olmayacaktır. 

P.M/den  kısaltarak  çeviren:  Dr. Ergin  KORUR 
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GEÇ  KALMADAN 

ÇÜRÜK  DİŞİN 
*  FATURASI 

•  Günümüzde,  gelişmiş  ülkelerde,  bir  yıllık  dis  tedavi* 
leri  için  ödenen  faturaların  hesaplan  yapılmakta  ve 
milyarlarca  lirayı  bulan  bu  ekonomik  kaybın  azaltıl* 
ması  amacıyla  çareler  aranmaktadır. 

Dr.Yurdaer  KILIÇ 

Dünya  Sağlık  Teşkilat]  verilerine  göre,  dünya  üzerinde* 
ki  birçok  ülkede  diş  çürükleri  ve  periodontal  hastalıkla* 
rın  görülme  sıklığı  giderek  artmaktadır.  Gençlik  döneminde* 
kı  dış  çürüklerinin  %  80  oranına  yaklaştığı  ülkeler  olduğu  sap¬ 
tanmıştır.  Japonya.  İtalya  gibi  birçok  sanayileşmiş  ülkede  bile 
yüksek  oranlarda  diş  çürüğü  görüldüğü  belirtilmektedir. 

Türkiye'de  yapılan  epidemiyolojik  çalışmalar,  ülkemiz* 
deki  sorunun  da  çok  ciddi  boyutlarda  olduğunu  ortaya  koy* 
maktadır  Özellikte  sosyoekonomik  düzeyi  düşük  olan  birey* 
lerde  diş  çürükleri  oranının  %  90’ı  aştığı  belirlenmiştir 
Tohumumuzdaki  diş  çürükleri  ve  dişeti  hastaîıklannın 
artışında,  koruyucu  diş  hekimliği  çalışmalarının  henüz  baş¬ 
latılamamış  olmasının  önemli  bir  rolü  vardır. 

Gelişmiş  ülkelerde  yakın  zamanlarda  koruyucu  diş  he¬ 
kimliğine  yönelik  çalışmalar  ülke  çapında  uygulanmaktadır 
1970'ii  yıllarda  Amerika'da  yapılan  bir  çalışmada,  diş  çürük¬ 
lerinin  ve  kayıplarının  tedavisinde  4  383.000,000  dolarlık  har¬ 
cama  yapıldığı  belirtilmiştir.  Alınan  önlemler  ve  koruyucu  diş 
hekimliği  uygulamalarının  başlatılmasıyla,  bugün  bu  kayıp 
azaltılmıştır. 

Ülkemizde  dış  hekimliğine  yönelik  düzenli  kayıtların  ol¬ 
maması  nedeniyle  yapılan  çalışmalar,  kesin  sonuçlar  verme¬ 
mekle  birlikte,  diş  çürükleri  ve  diş  kayıplarının  tedavisinde 
trilyonlara  varan  kayıp  olduğunu  ortaya  koymaktadır  Ülke¬ 
mizde  sabit  protetik  restorasyonlarda  altın  kullanılması,  bu 
kaybın  daha  da  artmasına  neden  olmaktadır. 

Türkiye'de  kişi  başına  düşen  ortalama  diş  çürüğü  sayısı 
4'tür.  Sadece  İstanbul'daki  yaklaşık  800,000  ilkokul  öğren* 
çişine  yapılacak  en  basit  diş  dolgusunun  (bir  dolgu  ücreti 
5.000  TL.)  maliyeti  16  milyar  TL.'yı  bulmaktadır  Durum  ül* 
ke  çapında  hesaplandığında,  kayıp  yukarıda  belirtilen  rakam¬ 
lara  ulaşmaktadır. 

Diş  çürüklen  ve  dişeti  hastaîıklannın  tedavisinin  yüksek 
faturası  yanında,  diş  kayıplarıyla  ortaya  çıkan  genel  sağlık 
sorunları,  psikolojik  bozukluklar  ve  işgücü  kayıplarının  da  bu 
yüksek  faturaya  eklenmesi  gerekmektedir. 

Diş  hekimliği  ile  İlgili  kullanılan  malzemelerin  %  90  ora¬ 
nında  yurt  dışından  getirildiği  gözönünde  tutulursa,  büyük 
bir  döviz  kaybı  olduğu  gerçeği  de  ortaya  çıkacaktır. 

Bütün  bunlar,  ülkemizde  kişi  başına  daha  az  çürük,  da¬ 
ha  az  çekim  ve  daha  tedavi  hedeflenerek  bir  an  önce  koru¬ 
yucu  diş  hekimliğine  yönelik  programların  hazırlanması  ve 
uygulanmaya  konması  gereğini  vurgulamaktadır.  Asıl  amacın. 


ÖNLEM  ALMALI 


hastalıkları  tedavi  etmek  değil,  hastalığın  meydana  gelişini 
önlemek  olduğu  unutulmamalıdır. 

1960  lı  yıllarda  İsviçre’de  diş  çürüklerinin  ve  diş  kayıp- 
lannın  çok  yüksek  boyutlarda  olması  nedeniyle,  o  tarihten 
başlanarak  diş  hekimliği  alanında  koruyucu  yöntemler  uygu* 
lamaya  konmuştur.  İsviçre'de  koruyucu  diş  hekimliğine  yö¬ 
nelik  bu  çalışmalarda,  floıiu  diş  macunlan  ve  flor  tabletleri 
piyasaya  çıkarılmış,  bazı  bölgelerde  içme  sulan  horlanmış* 
tır.  Diğer  koruyucu  yöntemler  yanında,  topluma,  devamlı  ola¬ 
rak,  koruyucu  diş  hekimliğine  yönelik  eğitim  verilmiştir.  Bu¬ 
gün  İsviçre'de,  diş  çürükleri  ve  diş  kayıplan  çok  düşük  bir 
düzeye  İndirilmiştir 

Durum  Federal  Almanya,  ABD.  İskandinav  ülkeleri  ve  In¬ 
giltere  gibi  gelişmiş  ülkelerde  de  benzerdir  ve  bu  ülkelerde 
de  diş  çürüğü  ve  diş  kayıplan  yüzdelerinde  azalmalar  göz¬ 
lenmektedir, 

Koruyucu  hekimlik  çalışmaları  aile,  okul  ve  dişhekimi  iş¬ 
birliği  ile  yürütülmeli,  çeşitli  yayın  organları  tarafından  da  bu 
eğitim  desteklenmelidir. 

Koruyucu  dış  hekimliğine  yönelik  uygulamalarda  aileye 
düşen  görev,  kadının  hamilelik  döneminde  başlar  Hamile¬ 
likte,  anne  dişlerindeki  kalsiyumun,  eriyerek  fetuse  (anne  kar¬ 
nındaki  bebeğe)  geçtiğine  dair  yaygın  bi  inanış  vardır.  Bu  ina¬ 
nışa  göre,  hamilelikte  annenin  dişlerindeki  çürüme  nedeni  de 
budur  Gerçek  şudur  ki:  hamilelikte  annenin  dikkati  fetuse  ve 
vücudundaki  diğer  değişikliklere  yöneldiğinden,  ağız  ve  diş 
bakımı  azalmaktadır.  Bunun  sonucu,  diş  çürükleri  ortaya  çı* 
kabilmektedir.  Hamilelikte  düetlerindeki  değişiklikler  ise  ge* 
nel  vücut  değişikliklerinin  bir  uzantısıdır 

Hamileliğin  ilk  üç  ayında,  fetusun  süt  dişleri  şekillenme* 
ye  başlar.  Bu  dönemde  doğacak  çocuğun  genel  sağlığı  ya* 
nmda,  ağız  ve  dişlerinin  sağlığı  için,  annenin  kalsiyum  ve  pro¬ 
teince  zengin  diyetle,  dengeli  bir  beslenme  programı  uygu* 
laması  şarttır  Bu  dönemde.  stresden,kîmyasal  maddeler  ve 
antibiyotik  kullanımından  kaçınmak  da  önemlidir. 

Okul  çağma  gelene  kadar,  çocuğa  yemek  yeme,  diş  fır* 
çalama  ve  dişlerini  koruma  alışkanlığı  kazandırmak  da  aile¬ 
nin  görevidir  Bu  arada  emzik,  parmak  emme  vb.  zararlı  alış¬ 
kanlıklar  da  hekime  danışılarak  ortadan  kaldmlmalıdır. 

Okul  çağında  ve  bundan  sonraki  yaşamında,  kişilere  kendi 
ağız  hijyenini  muhafaza  etmesi  için  gerekil  eğitim  verilmeli 
ve  diş  hekimi  periyodik  muayenelerle  bu  uygulamaları  de- 
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MÜZİSYEN  HASTALIĞI 

Müzik*  dinleyenler  dışındaki  kişiler  için  rahat- 
srz  edici  olabilir  Müzisyenlerin  bazı  kas  gruplarım 
aşın  kullanmaları,  müzik  yapımını  bir  ıstırap  haline 
getirebilir 

Yüzyıldan  beri  müzisyen  krampı  olarak  bilinen 
müzisyen  aşırı  kullanım  sendromu  çok  yaygındır  ve 
nefesli  çalgılar,  yaylı  çalgılar»  tuşlu  çalgılar  gibi,  or¬ 
kestranın  bütün  bölümlerinde  etkindir.  Bu  sen  d  rom 
her  yaştaki  müzisyenleri  etkiler.  Konuyla  uzun  su¬ 
redir  ilgilenen  Avusturalyalı  doktor  Hunter  Fry*  in 
'The  Lancet1'  dergisinde  belirttiğine  göre;  Avust¬ 
ralya'daki  yedi  müzik  okuluna  devam  eden  öğren¬ 
cilerin  %  20  kadan  zaman  zaman  aa  çektiler  ve  baz 
kas  fonksiyonlarında  kayba  uğradılar. 

Aşın  kullanım  sendromu,  üst  kol  kasiannda  ge¬ 
nellikle  sertleşme  ve  acı  ile  başlar  ve  bu  kasların 
kullanılmaması  ile  sonuçlanır.  Nefesli  çalgılarda*  ay¬ 
nı  semptomlar  embouchure,  boğaz  ve  yumuşak  da¬ 
mak  kastan nı  etkileyebilir.  Eğer  müzisyenler  bu  du¬ 
rumda  çalmaya  devam  ederlerse,  problem  daha  da 
kötüleşebilir  vo  hatta  normal  olarak  icra  ile  ilgisi  ol¬ 
mayan.  vücudun  diğer  bölgelerindeki  kaslara  da  ya¬ 
yılabilir.  Müzisyende  hız  ve  duyarlılık  kaybı  başlar 
ve  bu  da  yaygın  bir  durum  olan  depresyona  götü¬ 
rür. 

Atletlerin  çalışmalannda  olduğu  gibi,  müzisyen¬ 
ler  uzun  süre  aynı  hareketleri  tekrar  ederler.  Aşın 
pratik,  teknik  olarak  zor  olan  müzik  parçalannm  ic¬ 
rası  veya  bireyin  zayıf  tekniğe  sahip  olması  gibi  fak¬ 
törler  bazı  kaslan  oldukça  zorlar.  Fry'e  göre,  bazı 
insanlar,  zaten  karşılaştıklar»  bu  tür  zorluklar  konu¬ 
sunda  düşük  bir  tolerans  eşiğine  sahip  oldukların¬ 
dan  dolayı*  genetik  olarak  sözkonusu  sonuçlara  ha- 


Daha  fazla  nefes,  daha  fazla  aa 


zır  olabilirler.  Bu  durum,  çok  fazla  çalışma  veya  be¬ 
lirli  kasları  oldukça  zorlayan  teknikler  sonucu  da¬ 
ha  da  kötüleşebilir 

Aşırı  kullanım  sendromunun  İyileşmesi  ıstıraptı 
ve  yavaş  bir  şekilde  olabilir.  Bunun  yanında  herze¬ 
ye  rağmen  enstrümanlar  çalmaktan  veya  aynı  kas¬ 
ların  kullanıldığı  diğer  hareketleri  yapmaktan  vaz¬ 
geçmeyi  gerektirebilir.  Bu  durum*  profesyonel  bir 
müzisyen  için  felaket  demektir  Bu  nedenle  Fry.  kas¬ 
ların,  zorlanmasını  önleyecek  bazı  çareler  önermek¬ 
tedir.  Örneğin.  B-flat  tipi  bir  klarnet  830  gr  ağırlığın- 
dadır  ve  uzun  süreler  boyunca  elde  tutulmak  zorun¬ 
dadır.  Boyuna  asılan  bir  destek  ilave  edilmesi,  el¬ 
lerdeki  gerilmeyi  rahatlatır  ve  onfann  enstrüman 
üzerinde  aşağı  ve  yu  kan  rahatça  hareket  etmeleri¬ 
ni  sağlar 

Fry ,  m  ü  z  isyen  te  re  *  eğiti  m  le  ri  sı  rası  n  d  a  ek  (em¬ 
lerini  daha  esnek  ve  kaslarını  daha  güçlü  yapacak 
bazı  hareketleri  çalışmalarını  tavsiye  etmektedir. 

New  Sclentisrterı  çev,:  Utft  TUNA 


netlemelidir.  Gerekli  yerlerde  profesyonel  bakıma  yönelmeli 
ve  uygun  müdahaleleri  yapmalıdır 

Bugün  gelişmiş  ülkelerde  uygulanan  koruyucu  diş  he¬ 
kimliği  programlarında,  diş  hekimleri  daha  çok  gözlemci  du¬ 
rumundadır  Flor  uygulaması,  fırçalama  alışkanlıklarının  ka¬ 
zandırılması,  discfosing  (- dişlerde  bakteri  vb.  birikimleri  bo¬ 
yayarak  ortaya  çıkaran}  tabletlerin  kullanılması,  diş  iplerinin 
(datal  floss)  tatbiki  gibi,  bireylenn  kendi  kendine  uyguîaya- 


Amatgam  ile  dolgu  yapılmış  diş  çürüğü 


bileceği  koruyucu  yöntemler  geliştirilmiştir  Koruyucu  orto- 
dontik  müdahaleler,  sealant  (koruyucu  yüzey)  uygulamaları 
ise  diş  hekimlen  tarafından  yapılabilmektedir  Bütün  bu  yön¬ 
temlerin  toplumda  geniş  olarak  uygulanabilmesi,  ülke  çapın¬ 
daki  eğitim  faaliyetlerinin  geliştirilmesi  ite  mümkün  olmuş¬ 
tur. 

196ü  yıllarında  İsviçre'de  yapılan  bir  araştırmada  ülke¬ 
deki  bütün  diş  hekimlerinin,  tüm  mesailerim  diş  çürüklerine 
harcaması  halinde  bir  yılda,  mevcut  çürüklerin  ancak  üçte- 
bırıni  tedavi  edebilecekleri  belirtilmiştir.  Dış  hekimi  sayısını 
arttırmak  ise  zaman  alıcı  bir  işlem  olup,  soruna  çözüm  getir¬ 
memektedir.  Bu  nedenlerle  İsviçre,  daha  o  yıllarda  koruyu¬ 
cu  uygulamalara  başlamak  gereğini  duymuştur. 

Türkiye'de  bugün  mevcut  olan  diş  çürüğü  ve  diş  kayıp¬ 
larının  telafisi  için  ihtiyaç  duyulan  diş  hekimi  sayısı,  ancak 
yirmi  yıla  yakın  bir  sürede  yeterli  miktara  ulaşabilecektir.  Ön¬ 
lem  alınmaması  durumunda  ise,  diş  çürükleri  ve  kayıplan  aynı 
sürede  çok  daha  fazla  artma  gösterecektir 

Sonuç  olarak,  bütün  eğitim  kurumlan  ve  sağlık  kurum- 
lannın  seferberliği  ile,  ülkemizde  ağız  ve  diş  sağlığı  konusunda 
gerekli  koruyucu  eğitim  ve  pratiklerin  başlatılarak,  tîrilyon- 
farla  İfade  edilecek  faturaların  azaltılmaya  çalışılması  gerek¬ 
mektedir.  □ 
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YILAN  BALIKLARININ 
ÇÖZÜLEMEYEN  ESRARI 

ı 


U"  Ikemirden  Meksika'nın  Sargossa  Körfezi  ne  her  yıl 
yaklaşık  7500  km'lik  bir  göç  yağan  Avrupa  yılanbalıkla- 
n  {A. angutta),  nesillerinin  devamım  sağlamak  ve  çoğalmak  için 
yalnızca  denizlerde  yaşayan  binlerce  parçalayıcı  denk  canlı¬ 
sı  ite  değil,  aynı  zamanda  başta  iklim  olmak  üzere  diğer  bir¬ 
çok  çevresel  koşul  ile  de  savaşırlar, 

Angvıüidae  Familyasından  olup  Angutta  angutta  olarak  bi¬ 
linen  yılanbalıklan,  bu  familyanın  sulanmızdakf  tek  temsilce 
sidirler  Bu  balıkların  vücutlarının  elastiki  olması  nedeniyle 
yüzme  kabiliyetleri  çok  yüksektir.  Biçimi  ve  ismi  İle  yılanı  çağ¬ 
rıştırdığı  için  ülkemizde  pek  yenilmemekîe  birlikte  çeşitli  Av¬ 
rupa  ülkelerine  her  yıl  250  ton  civannda  İhraç  edilen  çok 
önemli  bir  su  ürünüdür  Bu  balıklar  Japonya'da  o  kadar  re¬ 
vaçtadır  ki;  her  yılın  yedinci  ayının  yedisi  yılanbalığı  günü 
olarak  İlan  edilmiştir.  Geleneksel  olarak  "KABAYAKİ"  dem* 
len  yılanbalığı  ızgarası  bu  günün  en  gözde  yemeğidir. 

Yılanbalıklan  ülkemizde.  Bata  Gölü,  Göt  Marmara.  Gala 
Gölü,  Hama  ve  Karaîaş,  Köyceğiz  dalyam  gibi  çeşitli  yerler¬ 
de  avlanır.  Avcılık  genellikle  pinter  demlen  sepet  ağlar  ile  ya 
pil  ir, 

Yılanbalıklan  diğer  sucul  canlılar  göre  yumurta  bırakmada 
çok  seçicidirler,  her  yere  yumurta  bırakmazlar  Ayrıca  bu  ba¬ 
lıklar.  KATADRGM  Özellik  gösteren  balıklardır.  Yanı,  asıl  ya¬ 
şam  orîamlan  göller,  nehirler,  göletler,  hatta  ırmaklar  olma 
sma  karşın,  kesinlikle  yaşadıkları  tatlı  su  ortamlarına  yumur¬ 
ta  bırakmadıklarından,  tatlı  sulardan  denirlere  göç  ederler. 

Yılanbalıklan  ömürlerinin  büyük  bir  kısmını  tadı  sularda 
geçirirler  Yumurta  dökme  zamanı  6-15  yaşlan  otup,  yumurt¬ 
lamak  üzere  Nisan  dan  Ekim 'e  kadar  tatlı  sulan  terkederek 
denize  açılırlar.  Bu  balıkların  az  yoğun  olan  ta!Jt  su  ortamın¬ 
dan  deniz  gibi  çok  yoğun  bir  yaşam  ortamına  geçmeleri  he¬ 
men  gerçekleşmez.  Bu  geçiş  İçin  balıklar,  vücutlarını  yem 
oluşan  çevresel  koşullara  fizyolojik  olarak  OSMOREGUIATI- 
ON  mekanizması  ite  ayarlarlar  Osmoreguiation'un  temel  me¬ 
kanizması  sayesinde  balığın  deniz  ortamına  geçişi  sırasında 
karşılaştığı  çok  tuzlu  deniz  suyu  solungaç  yarıklarında  bulu¬ 
nan  clorid  hücreler  tarafından  tutulur 

Bu  şekilde  deniz  ortamına  geçerek  uyum  sağlayan  sûru 
halindeki  yılanbalıklannt  7500  kmlik  zor  bir  yolculuk  bele¬ 
mektedir.  Ülkemiz  sulannda  bulunan  Avrupa  yılanbalıklan  {Arv 
gutta  angutta  L)  yalnızca  Atlantik  Okyanusumda  bulunan  Mek¬ 
sika'nın  Sargossa  Körfezi 'ne  yumurta  bıraktığından,  ülkemiz 
Içsutannda^murtfama  dönemi  gelen  bütün  yılanbalıklan  Sar¬ 
gossa  Körfezı'ne  ulaşmak  için  vücut  ağırfıklanmn  %  20‘sine 
ulaşan  oranda  yağ  depo  ederek  günde  ortalama  6  km  yol 
alırlar. 

Ülkemizden  çıkan  yılanbalıklan  Cebeli  tank  Boğazı  yoluyla 
Atlantik  Okyanusuma  girerler.  Akdeniz  ve  Atlantik  Okyanu¬ 
sumun  çevresel  koşulları;  başta  deniz  suyu  sıcaklığı,  akmb 
ve  tuzluluk  şartları  bu  göçün  hızım  belitler  Nihayet  köpek 
balıkları,  kılıç  balıklan  ve  diğer  et  yiyen  parçalayıcı  deniz  ba¬ 
lıklarından  kurtulanlar,  yola  çıktıktan  ûlkenınrSargos$a  Kör- 


Avlannuş  yılan  bu!tk  hru., 


fezTne  olan  uzaklığına  göre  yaklaşık  2  ile  3  yıl  sonra  yumurt¬ 
lama  yerlerine  ulaşabilirler. 

Neden  yumurtlamak  için  yalnızca  Sargossa  Körfezi?  Ne¬ 
den  bu  zahmet?  Neden  bu  kadar  uzaklık?  Yılanbalıklan  Sar¬ 
gossa  KörfezTnl  nasıl  bulurlar?  Bütün  bu  soruları  kimse  ke¬ 
sin  olarak  cevaplandıramamaktadır  üstelik  bütün  Avrupa  ül¬ 
kelerinin  tabı  sulannda  bulunan  ve  yumurtlama  dönemi  ge¬ 
len  bu  balıkların  sürüler  halinde  Sargossa  KÖrfezi’ni  bulma¬ 
ları,  her  yıl  aynı  yere  gitmeleri,  hatta  yerlerini  hiç  şaşırma¬ 
maları  daha  da  ilginçtir.  Belki  de  bütün  bu  soruların  cevapla¬ 
rını  ancak,  bu  hayvanlarda  bulunan  çok  güçlü  bir  içgüdü  ve 
belirli  çevresel  koşullarda  bulabiliriz  Kaldı  ki,  yumurtlama  ye¬ 
rinde  toplanan  balıklar  Sargossa  Körfezinin  her  derinliğinde 
de  yumurta  bırakmazlar  Yalnızca  400-500  m'lik  derinlikler¬ 
de.  l5-l74CHk  sıcaktık  koşullannda,  %  0,35  tuzlulukta  or¬ 
talama  olarak  7-13  milyon  yumurta  bırakarak,  yumurtladık¬ 
tan  sonra  ölürler  Acaba  neden?  Kesin  olarak  bilinmemekle 
beraber,  yumurtlamadan  hemen  sonra  ölen  bu  balıkların  öl¬ 
melerinin  hayvanın  vücudunda  bulunan  glikojenin,  yumurta 
dökümü  sırasında  vücutta  en  düşük  seviyeye  inmesi  ile  iliş¬ 
kili  olduğu  varsayımı  üzerinde  durulmaktadır 

YtlanbalıMannın  yumurtadan  çıkan  larvalarına  Lepmep 
natus  denir.  Leptoceptialuslam  ilk  evresinde,  vücutta  eritrosit 
görülmez.  Bu  evreden  sonra  büyüyerek  5-6  cm  uzunluğa  ge¬ 
len  yılanbalıklan  ise  elver  (cam  balık)  olarak  adlandırılır,  Yı- 
lanbahklannmete  sattıası  da  çok  ilginçtir.  Öyle  ki.  bu  safha¬ 
da  hayvan  cam  veya  okyanus  rengindedir  ve  bu  rengi,  yal¬ 
nızca  okyanustan  tekrar  nehirlere  yapacağı  göç  sırasında  ala¬ 
rak,  bu  sayede  düşmanlanna  yem  olmaktan  kurtulur,  Ete 
halindeki  yılanbalıklan,  tıpkı  ataları  gibi  tekrar  tatlı  sulara  dön¬ 
mek  üzere,  kiıleier  halinde  Avrupa'ya  sahil  veren  ülkelerin 
tatlı  suianna  girmek  için  gereken,  gel-gitl  uygun  dolunay  ge¬ 
celerini  ve  nehir  suyu  sıcaklığının  6°C'mn  üzerine  çıkmasını 
beklerler. 

Yılanbalığı  yavrularının  (ete)  her  yıl  nehirlere  ne  zaman 
girdikleri  bilindiğinden,  yavrular  nehir  ağızlarından  avlanarak 
yapay  ortamda  yetiştirilmek  üzere  havuzlara  alınırlar.  Yılan- 
balıklarının  yetiştiriciliği  bu  yumurtlama  özellikte  rınden  dola¬ 
yı,  diğer  balıklarda  olduğu  gibi  kuluçkadan  itibaren  değil  de, 
ete  safhasından  İtibaren  yapılmaktadır.  Bu  nedenle,  yılan- 
balıklan  etelerinin  ne  zaman  nehirlere  gireceğinin  bilinmesi 


W 


BÎLİM  VE  TEKNİK 


ELEKTRİK  BALIKLARININ 
GÜRÜLTÜLÜ  ÜVERTÜRLERİ 

Bir  ©tektrik  balığının  en  önemli  özelliği,  çevresin¬ 
deki  dünyayı  hissetmek  ve  iletişim  sağlamak  için  elek¬ 
trik  akimı  oluşturma  ve  aç*ğa  çıkarma  yeteneğidir. 
Elektrik  balskianndan  “Afrika  Mormyrida0,‘  ailesi  se¬ 
se  de  duyarlıdır.  Amerikalı  bir  grup  araştırmacı,  bu 
balıkların  çiftleşme  sırasında  kur  yaparken  elektrik  ile 
tiş imlerinden  daha  çok.  ses  sinyallerine  güvendikle¬ 
rini  bulmuşlardır 

Comell  Üniversitesinden  John  Cravvford.  Mary 
Hagedorn  ve  Cart  Hopkins,  akvaryumda  “PoHimyrus 
isidori“  adlı  elektrik  balıkların  m  ses  sinyallerini  mo- 
nitorize  ettiler.  Balıklar  değişik  sesler  oluşturuyorlardı; 
örneğin  yuva  ve  kur  yapan  erkekler  hırıldama,  İnle¬ 
me  ve  homurdanma;  mücâdele  sırasında  erkek  ve  di¬ 
şiler  bağrışma  va  gürültü.  Her  balık  için  devamlı  ay¬ 
nı  gibi  görünen  hırıltılar,  batıkların  bireysel  özellikle- 
rini  belirleyebilirler. 

Seslerin  tabiatı,  hırıltı  ve  homurtu  lan  n  hızlı  pa  Is¬ 
larından,  İniltilerin  stnüzoidal  dalga  şekillerine  kadar 
değişebilir.  Balıklar  bu  sesleri*  vücut  boşlukîannın 
yaklaşık  olarak  yarısını  oluşturan  ve  bir  yüzme  orga¬ 
nı  olan  yüzme  kesesi  İte  birlikte  hızlı  kasılan  kaslarla 
oluştururlar.  Çağrıların  alınması  muhtemelen  iç  ku¬ 
lakla  ilişkili  bir  hava  kesesi  sistemi  He  sağlanır. 

Araştırıcılar  elektrik  sinyallerini  de  moniterize 
ederek,  ses  çıkarma  sırasında  elektrik  organlannın 


daha  az  aktif  hale  geldiğini  buldular.  Bu,  karmaşık 
bir  elektrik  sinyali  sistemine  sahip  balıkların,  neden 
bir  ses  sinyali  düzeni  geliştirmeleri  gerektiği  sorusu¬ 
nu  doğurmuştur. 

Cravvford  ve  arkadaşları,  muhtemelen  bir  elek¬ 
trik  sinyalinin  bir  ses  sinyalinden  daha  çabuk  azalıp 
yok  olduğunu  ve  balıkların  sesi  kullanarak  çok  uzak 
mesafeler  arasında  iletişim  sağlayabileceklerini  dü¬ 
şündüler.  Elektriksel  olarak  bu  kadar  evrimleşip  ge¬ 
lişmiş  olduktan  halde,  çiftleşme  konusuna  gelince, 
özellikle  çiftleşme  bölgesi  hakkmdakl  bilgileri  almak 
için,  bunları  ses  dalgalarına  çevirmeleri  gerekmek¬ 
tedir. 

New  Şölenlisi1  fan  Çev,;  Uğur  HODOĞLUGİL 


Havuzlarda 

yetiştiriciliği 

yapılan 

ytfanbaltklart 


oldukça  önem  kazanmaktadır.  Çünkü  bu  sa¬ 
yede  hem  nehirler  yolu  ile  bütün  göllere  gi¬ 
ren  yılanbalığı  stoklan  hakkında  bilgi  sahibi 
olunabilir,  hem  de  etelerin  tatlı  sulara  gire¬ 
ceği  zaman  bilindiğinden  bol  miktarda  elver 
yakalanarak  yılanbalığı  yetiştiricilerinin  yav¬ 
ru  balık  ihtiyacı  karşılanabilir. 


Ayrıca,  eMerin  fazla  yakalanması  halinde,  yılanbalığı 
yetiştiriciliği  yapılan  diğer  ülkelere  ihraç  şansı  da  vardır.  El 
ederin  ülkemiz  tatlı  sularına  ne  zaman  girdikleri  konusu  da 
ilginçtir.  Etelerin  boyu  5-6  ortı  olduğundan,  girişlerini  göz¬ 
lemek  veya  tespit  etmek  oldukça  güçtür  Ayrıca  tatlı  sulara 
giriş  genellikle  gece  olacağından,  araştırma  zorluklar?  da  var¬ 
dır.  Sununla  birlikte,  Akdeniz'e  giren  yi  lan  bal  ıklan  ikinci  yılın 
Kasım  ayında  Fransa'ya,  Şubat  ayında  Hollanda'ya,  Mart  ayın 


da  İtalya'ya  ve  en  geç  Eylül  ayma  doğru  da  Türkiye  sularına 
girmektedir.  Tabii  ki  bu  giriş  zamanlan  çevresel  koşullara  göm 
değişebilir. 

Yılanbalıklannın  bu  gizemli  yaşamı  bütün  donya  bilim 
adamlarını  düşündürmektedir.  Ancak  doğanın  bu  gizi  de  za¬ 
manla  mutlaka  çözülecek,  yumurtlama  için  yapay  ortamlar 
oluşturarak,  hayvanın  ta  Meksika'ya  kadar  7500  kmlik  yolu 
gitmesine  belki  de  gerek  kalmayacaktır. 
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Önceleri  Yalnızca  İçecek  Olan 

Harika  Gıda  KAKAO  * 


«  XV.  Lui'mn  metresi  Madam  Üubarry  sevgililerine  bu 
içkiden  ikram  ederdi.  Meşhur  Kazanova  şampanya  ye* 
rlne  bu  içkiden  kullandığım  söylerdi.  Napolyon  sete- 
re  çıkarken  bu  İçkiyi  de,  almayı  İhmal  etmezdi  Al¬ 
man  botanikçi  Cari  vgn  Linne  bu  İçkiye  * 'tanrıların 
yemeği"  adım  lâyık  gördü.  Aşağıda  çikolatanın  aşk 
iksirinden  günümüze  kadar  ki  hikayesini  özetleyece- 
ğlz. 

Rainer  kûthe 

Meksika  fatihi  Hem  and  o  Cortez'ın  ordusundan  bir  su¬ 
bay  "Bu  içki  fevkalade  sağlıklı  ve  besleyici,  insan  bu 
içkiden  bir  tas  içtende;  gun  boyu  başka  bir  şey  yemeden 
rahatça  yürüyebilir. 11  demişti 

Tanınmış  Atman  doğa  bilgini  Alexander  von  Humbofat, 
bu  içki  olmasaydı  İspanyolların  Meksika'yı  işgal  edemeye 
cekienni  iddia  etmiştir  Ispanyollar  bu  içki  sayesinde  Meksi¬ 
ka  yerlileri  İle  kuvvet  bakımından  eşit  düzeye  gelmişlerdi 
Eğer  Azîek  hükümdarı  Montezuma  geteceği  biraz  göre- 
bitseydi.  1519  yılında  Ispanyol  Cortez'e,  ilk  defa  karşılaşma¬ 
ları  şerefine  içinde  kahverengi  koyu  içki  dolu  altın  kaseyi  hiç 
ikram  etmezdi  Aztekler  ^ocealT  adını  verdikleri  bu  içkiyi 
"caeahuatr  dedikien  bir  meyveden  elde  ediyorlardı  Bu  mey¬ 
ve  kakao  idi  ve  o  kadar  kuvvetliydi  ki,  Aztekler  bunu  para 
yerme  kulla  m  yollardı  40  tane  kakao  meyvası  bir  TzontU  20 
TzontU  bir  XigutpHli  ve  3  XıquıpıJlı  bir  Cargo  ediyordu  0  za¬ 
manlar  100  tane  kakao  meyvesi  ile  bir  esir  sahibi  ol  onabili¬ 


yordu  Montezuma  zamanında  Aztek  İmparatorluğu  nun  dev¬ 
let  bütçesi  12.500  kilo  kakao  baklasından  ibaretti  Halk  dev¬ 
lete  vergisini,  ağaçlardan  topladığı  kakao  baklası  ile  Ödüyor¬ 
du, 

Cortez  1528’de  Ispanya’ya  dönerken  berabennde  kakao 
baklası  da  götürdü,  kısa  süre  sonra,  bu  çok  değerli  Aıtek 
içkisi  asli  ve  zengin  aılelenn  evlerinde  de  içilir  oldu.  10-20 
yit  içinde  de  kakao  tüm  Avrupa’ya  yayıldı 

Kakao  önceleri  sadece  eczanelerde  bulunuyordu  ve  ök¬ 
sürüğe.  bel  ağrılarına  ve  böbrek  taşlarına  karşı  ilaç  olarak 
satılıyordu.  17.  yüzyılda,  kahvehaneler  gibi  kakaobaneler  veya 
çıkolaîahaneler  de  açılmaya  başladı 

Ödevlilerde  çikolata,  günümüzde  olduğu  gibi  yenmiyor¬ 
du.  Çikolata  önce  sıcak  su  veya  sütün  içine  rendeleniyor,  içine 
ayrıca  şeker  veya  bal  karıştırılıp,  çalkalanarak  bir  çaydanlığa 
doldurulup  içilmeye  hazır  tıate  getiriliyordu. 

Çikolata,  özellikle  enerji  İsteyen  işler  ve  çalışmalar  için 
aranan  bir  besin  maddesiydi;  Mapoleon  sefere  çıktığında  ya¬ 
nından  hiç  eksik  etmezdi.  Kutup  araştıncdannın  torbaların¬ 
da  ve  savaş  halindeki  askerlerin  çantalarında  daima  çikola¬ 
ta  bulunurdu. 

Günümüzde,  Dünya  da  1 .4  milyon  ton  crlallo  ve  faraş¬ 
ta  ro  türü  ham  kakao  ûrelllmektedlr,  Kakao  ağacının  yetiştiği 
ülkeler,  Orta  ve  Güney  Amerika.  Batı  Afrika,  Madagaskar.  Sn 
Lanka  ve  Endonezya’dır 

Gösterişli  ve  daima  yeşil  olan  kakao  ağacı  12  m  kadar 
yükselebilir  Ancak  meyvelerinin  kolay  toplanabilmesi  için  çift- 
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Kakao  ağacının  çiçekleri  doğrudan  gövdeden  ve  dal - 
lardan  salkım  biçiminde  topluca  çıkar.  Bir  ağaç  yak¬ 
laşık  100.000  çiçek  açar. 


çiler  bu  ağacı  5  m  büyüyerek  kadar  ıslah  etmişlerdir.  Yap¬ 
rakları  parlak  yeşil  olan  ağaç,  yukarı  doğru  bir  taç  gibi  ge¬ 
nişler.  Doğrudan  güneş  tşmianro  sevmeyen  kakao  ağacı,  daha 


yüksek  ağaçların  gölgesinde  gelişir  Beyaz  ve  hafif  kırmızı 
çiçekleri  1  cm  büyûklüğündedir  ve  salkım  salkım,  doğrudan 
gövdeden  çıkarlar.  Gelişmiş  bir  ağacın  100,000  kadar  çiçeği 
açar,  bunlardan  sadece  1/200‘ü  meyve  verir. 

Kakao  ağacı  fidam,beşinci  seneden  başlayarak,  3Q  ya¬ 
şma  kadar  meyve  verir.  En  verimli  yılları  ise  7.  ve  15.  yıllan 
arasındadır.  Tüm  yıl  boyunca  çiçek  açar  ve  meyve  verebilir 

Türüne  ve  olgunluk  derecesine  göre  kızıl,  sarımsı  veya 
kahverengi  meyveleri  botanik  bilimi  açısından  salkımdır-  ta- 
kalmakla  veya  bezelye  olarak  adlandırılır  Baklalar  30  cm  mn- 
tuğa  ve  yarım  kilo  ağırlığa  ulaşabilirler  Beyaz,  buruk  tatlım¬ 
sı  bir  kabuk  içinde  ortalama  30  tane  kakao  baklası  dizilmiş¬ 
tir. 

Bu  baklaların  çok  büyük  besin  değeri  vardır.  %  60'ı 
yağdan  oluşan  kakao  baklasında  yumurta  akı,  karbon  hid¬ 
ratlar  ve  %  2  kadar  da  alkoloid  (Theobromin  ve  kafein)  mev¬ 
cuttur 

Kakao  meyveleri,  Aztekler  zamanından  bu  yana  ağaç¬ 
lardan  elle  toplanır,  Keskin  nacak  ve  baltalarla  ağaçtan  ayrı¬ 
lan  meyveler,  yarılarak  çukurlarda  veya  sandıklarda  dinlen¬ 
meye  yatırılır.  Bu  arada  bakterilerin  faaliyeti  ve  mayalanma¬ 
dan  doiayı  50°CHye  kadar  ısınır  Bir  süre  sonra,  kendine  öz¬ 
gü  kakao  tadı  ve  kokusu  gelişir  Sonra,  baklalar  güneşte  ve¬ 
ya  ısıtılmış  odalarda  kurutulur.  Bu  işlemin  ardından  l30°C’de 
kavrulur  ve  ham  kakao  olarak  tüketici  ülkelere  gönderilir. 

Kakao  baklaları,  silindirli  tezgâhlarda  öğütülür.  Bu  kah¬ 
verengi,  sıcaklık  durumuna  göre  sert  veya  yarı  akıcı  kakao 
hamuru,  çikolata,  kakao  tozu  veya  kakao  yağı  elde  etmek 
için  ilk  adımdır.  Buharla  ısıtılmış  400  bar  basınçta  presler¬ 
den  geçirilen  bu  hamurdan,  yağ  kolayca  ayrılır  Bundan  da 


Toplanan  kakao  meyveleri 
nacakla  yarılarak  tahta  san¬ 
dıklarda  dinlenmeye  yatırı¬ 
lır,  Bakteri  ve  mayalanma¬ 
nın  etkisiyle  kakao  baklaları 
kendine  özgü  kokusuna  ka¬ 
vuşurlar. 


Kavrulmuş  kakao  baklaları 
kakao  hammaddesinin  İlk 
ürünüdür. 
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/çi  sıvı  ve  yumuşak  p ratin terin  üretimi:  Mısır  nişasta¬ 
sından  bir  kalıba  (I)  sıcak .  alkollü  bir  şekerleme  dol¬ 
durulur  (2).  Şeker  kristalleşerek  bir  kabuk  bağlar  (3) 
bu  daha  sonra  çikolata  ile  kaplanır  14).  Kabuksuz  bir 
pralin  için  ise  sıcak .  akıcı  çikolata  soğuk  bir  kalıba  dö¬ 
külür  (5).  İçi  hâlâ  sıvı  olan  çikolata  kalıbı  boşaltılır 
(6),  içine  bir  başka  tatlı  yiyecek  konur  (7)  ve  yukarı¬ 
daki  delik  çikolata  ile  kapatılır.  (8,9) 


Kakao  çiçeği  ve  meyveleri 


çikolata  elde  edilir  Geriye  kalan  katı  kakao  pastası,  öğütü¬ 
lür,  alkalilerle  işlenerek,  kakao  tozu  elde  edilir 

Çikolata  üretmek  için,  kakao  hamuru  40°C’de  pudra  şe¬ 
keri.  kakao  yağı,  süt  tozu  ve  koku  (aroma)  veren  maddelerle 
karıştınlır.  Bu  kanşım  birkaç  Qûn  bir  tekne  içinde  70°C  sı¬ 
caklıkta  devamlı  karıştırılır.  Bu  işlem  sırasında  çikolata  tam 
kıvamına  ve  aromasına  kavuşur. 

Bundan  sonra,  çikolataca  bu  haliyle  veya  kırılmış  fın¬ 
dık,  antep  fıstığı  gibi  meyvelerle  karıştırılarak  kalıplara  dö¬ 
külür.  Bu  kanşım.  bazen  badem  ezmesi  ya  da  pralin  üzerine 
dökülerek  çikolata  kaplama  da  yapılabilir. 

Kosmot'dan  çev.:  Nuri  GÛLOAU 


Çikolatanın  üretimi:  Kavrulmuş  kakao  baklaları  Öğü¬ 
tülür  ve  ısttılarak  yan  akışkan  kakao  elde  edilir ,  Bu 
preslenerek  içinden  kakao  yağı  çıkartılır.  Preslenmiş 
kakao  kalıpları  öğütülerek  kakao  tozu  elde  edilir.  Pres¬ 
lenmiş  kakao,  şeker,  süt  ve  kakao  yağı  ile  karıştırılır . 
İnce  bir  şekilde  silindirle  ezilip  yoğurularak  çikolata 
elde  edilir. 
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YANLIS-DOĞRUNUN 

MANTIĞI 

*  Gerçeğe  uygun  bir  sözün  İlk  İşlevi,  doğruyu  yanlış¬ 
tan  ayırmayı  sağlamak  ve  şüphe  bulunması  halinde 
de,  bu  konuda  yetersizliğini  kabul  etmek  olmalıdır. 
Bu  gerekliliğe  saygı  duymanın  en  kolay  olduğu  alan 
matematik  mantığı  gibi  görünürse  de,  üçüncü  öner¬ 
melerle  ve  bir  türlü  karar  verilemeyen  durumlarla  da, 
yine  orada  karşılanabilmektedir:  Ne  doğru,  ne  yan- 

t* 

Semuel  JOFFHE 

Bazı  çalışmalar,  ilk  bakışta  aralarında  hiçbir  ilişki  bu¬ 
lunmadığı  sanılan  disiplinler  arasında  köprüler  kurma¬ 
ya  adanmıştır,  Douglas  HOFSTADTEFVin  kitabının  dunımu 
da  budur;  GÛDELtE$CHERT  BACH,  Ölümsüz  Bir  Çelengin 
Filizleri.  Bu  genç  Amerikalı  matematikçi  bize,  seçici  düşün¬ 
ce  biçiminin  akışında,  eğlendirici  bir  bilgi  çelengini  izleyerek 
keyifli  bir  gezinti  yapmayı  önermekte. 

HOFSTADTEFTe  göre  Jean-Söbastien  BACH.  desinatör 
C.ESCHER  ve  matematikçi  Kurt  GÜDELİ  birleştiren  nokta, 
herbirinin  kendi  dalında  otoreferans  yöntemini  kullanarak  dik¬ 
katleri  üzerine  çekmesidir.  Bir  kitap  kendini  yazan  kişinin  öy¬ 
küsünü  anlatabilir;  bir  tablo  ressamın  gene  o  tabloyu  res- 
medişini  canlandırabilir;  bir  kamera  yayın  yapmakta  olan  bir 
televizyonu  filme  alabilir.,  vs,  Tipik  bir  otoreferans  cümlesi 
olan  "Bu  cümle  beş  kelime  kapsamaktadır"  da  kendi  kendi¬ 
sini  açıklamaktadır.  20.  yüzyılın  sanatkârları  otoneferansın  bü¬ 
yüsüne  kapılmışlar,  eserleri  hakkında  insanfann  düşüncele¬ 
rini  öğrenmek  ve  kendi  fikirlerini  ifade  edebilmek  için  de  bu¬ 
nu  sık  sık  kullanmışlardır. 

Bu  yeni  bir  yöntem  değildir  ve  HOFSTADTER  bunu,  müzik 
alanındaki  büyük  yenilikçi  Jean-Söbastien  BACH'ın  bir  ese¬ 
rinde  ortaya  çıkardığına  göre,  daha  öncelere  gitmek  gerekir. 
Müzik  Armağam'mn  sürekli  yükselen  kanonunun  kendisini 
başlatan  ezgiye  bir  ton  yakın  bir  ezgiyle  bittiği  dikkati  çeker, 
Fügûn  bütünü  tonlar  halinde  yavaşça  yükselirken,  parça  bir 
ton  yukarıdan  ve  hep  kendini  andırırcasına  yeniden  başlar, 
Goldberg  çeşitlemelerinin  30  fügü  de  açık  ve  özenle  hazırlan¬ 
mış  bir  yapıya  sahiptir,  1,4,7,10...  şeklinde  numaralandırı¬ 
lan  fügler,  tıpkı  2,5,8  ve  3,6,9  şeklinde  numaralandmlmış 
füg  gruplarında  olduğu  şekilde  yankılanırlar. 

Leipag  kilisesinin  korobaşının  tüplerinde  HOFSTADTER' in 
bu  denli  ilgisini  çeken,  kullanımı  çok  kısıtlı  gerçekleşmiş  olan 
otoreferans  değil,  yapının  sahip  olduğu  kesinlik  ve  eşsizlik 
nitelikleridir.  Simetriler,  yer  değiştirmeler,  anlaşılmazlar, 
BACH’ın  müziğini  tasarlarken,  bir  yapının  farklı  kuilammlan 
sorunu  ile  200  yıl  önce  karşılaştığını  göstermektedir,  BACH 
bestelemekte  olduğu  ve  motifi  Alman  notalamasında  BACH 
şeklinde  yazılan  bir  fügü  tamamiayamadan  ölmüştür  Yoksa 
otoreferans  öldürücü  mü? 

20.  yüzyılda  desinatör  E5CHER  otoreferans  konusunu 
ele  alarak  en  ince  mimarîlerden  daha  fazla  ve  BACH’ı  dinle¬ 


menin  yarattığı  duygudan  ayırdedilemeyen  bir  şaşkınlık  uyan¬ 
dırmıştır.  Birbirini  çizen  iki  el,  gülümseme  veya  huzursuz¬ 
luk,  ama  mutlaka  şaşkınlık  yaratmaktadır.  Ya  devamfı  dö¬ 
küldüğü  halde  sulan  yukanya  taşıyan  bir  akışla  beslenen  çağ¬ 
layan  sulanmn  çağlayanın  dibine  dökülüşünü  seyrederken  ne 
düşünmeli?  Bir  karenin  kenarlarım  izler  şekilde  devamlı  yük¬ 
selmekle  beraber,  başlangıç  noktasına  dönen  merdivenleri 
de  unutmamak  gerek. 

Yanılgılar  yaratan  perspektifler  kullanmak  suretiyle  ESC- 
HER,  birçok  yükseklikler  ve  basıklıklar  ile  olanaksız  evrenler 
kurmuştur..,,  İçinde,  üzerinde  resmedildiği  tablonun  bulun¬ 
duğu  müzenin  tablosu,  bir  tabloda  sona  eren  kentler  gibi. 
Otoreferans,  gerçekliğin  iki  düzlemini  içiçe  sokmaktadır.  nBu 
cümle  beş  kelime  kapsamaktadır”  cümlesinin  anlamı,  ken¬ 
disiyle  içiçe  girmektedir.  Asıl  önemli  otan  ile  fondakilerin  ge¬ 
reksiz  bir  şekilde  yer  değiştirdiği  tablolannda  ESCHER  bu  yön¬ 
temi  uygulamaktadır.  Acaba  "Kahire'nln  Kırmızı  Gülü”  fil¬ 
minde  kahramanianndan  birini  perdeden  çıkartan  Woody  Ailen 
ondan  mı  esinlenmişti? 

Bu  ilginç,  iştah  açıcı  örneklemelerle  HOFSTADTER  bize, 
BACH  ve  ESCHER  ile  olan  bağlantısının  gözüpek  amatör  ko- 
şutçulara  pek  hoş  geleceği  bir  matematik  noktayı  anlatmak 
istiyor. 

Daha  çok  küçükken  öğrenildiği  gibi  matematiksel  teo¬ 
remler,  önceden  kabul  edilmiş  ve  ispat  edilemez  olan  aksi¬ 
yomlardan  yola  çıkılarak  ispatlanırlar.  Bu  aksiyomu  kabul  et¬ 
me  işlemi,  matematikçiler  ile  mantıkçılann  katı  zihniyet  ve 
eğilimlerinden,  şüpheciliğinden  nefret  eden  bir  inanmayı,  gü¬ 
veni  ifade  eder.  Kaldı  İd  yüzyılın  başında  bunlar  da,  doğru 
kabul  ettikleri  bütün  uygunluktan  ispat  etmelerine  yetecek  mi¬ 
nimum  aksiyom  sayısını  aramışlardır.  Bu  aksiyomlar  birbir- 
leriyie’ çelişmemen  ve  bütün  önermenin  doğruluğuna  ya  da 
yanlışlığına  karar  vermeye  yarayacak  temeli  oluşturmalıydı¬ 
lar.  Aksiyomlardan  yola  çıkılarak,  bütün  doğru  önermelerin 
ispat  edilebileceği  umuluyordu.  Böyle  bir  beklenti,  matema¬ 
tikçilere  haklı  ve  mantıklı  görünüyordu. 

Böyle  bir  araştırmanın  ne  kadar  boş  olduğunun  ispatı, 
25  yaşındaki  AvusturyalI  genç  matematikçi  Kurt  GÛDEL  ile 
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yeniden  gündeme  gelmiştir  O  eğer  bir  zafer  kazanamadıysa 
bunun  nedeni,  matematik  biliminin  gazetelere  az  konu  edil¬ 
mesidir  Fakat  elde  ettiği  görülmemiş  nitelikli  sonuçlar,  ona 
düşünce  tarihinde  en  büyüklerin  yanında  bir  yer  kazandır- 

m  ıştır 

GÜDEUin  yöntemi  hakkında  bir  fikir  verecek  olan  "G" 
doğrulaması  örneğini  ele  alalım  G,  "G’nin  ispatlanabilir  ol- 
madıjjrnı  anlatmaktadır.  Farkediîeceği  gibi  kendinden  bah¬ 
seden  G.  otoferans  bir  doğru  lamadır  ve  işin  bütün  önemi  bu¬ 
radadır. 

Geriye,  G'nln  doğru  olup  olmadığını  görmek  kalıyor.  Bu¬ 
nun  için  önce  "Cnin  yanlış  olduğunu  kabul  edelim.  8u. 

G"yi  tersine  çevırerekten,  "G  ’nın  ispat  edilebilir  olduğu¬ 
nu  gösterir.  Oysa  bir  önermenin  aynı  anda  hem  yanlış  hem 
de  ispatlanabilir  olması  olanaksızdır.  0  halde  "G'Tmn  yanlış 
olduğu  hipotezi  doğru  değildir  Demek  oluyor  ki  "G"  doğru¬ 
dur  ve  bunun  sonucu  olarak  da  ispat  edilebilir  değildir 

Bu  durumda,  herhangi  bir  aksiyom  grubundan  bağım¬ 
sız  olarak,  doğru  ve  ispat  edilemez  bir  önerme  oluşturulmuş 
oluyor.  Bunu  yapabilmek  her  zaman  mümkün  olduğu  gibi, 
GÖDEL,  bunlardan  yola  çıkılarak  doğru  olan  herşeyin  ispat¬ 
lanmasını  sağlayabilecek  bir  aksiyom  grubunun  bulunmadı¬ 
ğı  sonucuna  da  ulaşmıştır  GÛÛELin  bu  ispatı,  doğal  olarak 
büyük  bir  karmaşa  içermekle  beraber,  "G"  doğrulaması  ör¬ 
neği  Gödelyen  teorinin  ince,  kurnaz,  ama  biraz  da  akla  sığ¬ 
mayan  tarzı  hakkında  bir  fikir  vermektedir. 

Bu  sonuç  anlaşılmaz]  güç.  biraz  da  soyut  görünmektey¬ 
se  de,  alışageldiğimiz  düşünce  sistemini  sarsan  birçok  yo¬ 
rum  getirmiştir  beraberinde.  Gerçekten  de  bu  sonuç,  öner¬ 
melerin  tâbi  tutulduğu  alışılmış  doğru-yanlış  ayrımının  ev¬ 
rensel  olmadığını  göstermeye  yöneliktir  İspat  edilemeyen  ya 
da  karar  verilemeyen  doğrular  şeklinde  adlandırılan  ve  ne  doğ¬ 
ru  ne  de  yanlışa  daha  yakın  olan  G  gibi  bazıları,  bu  iki  kutup 
arasında  dalgalanırlar.  İspat  edilemeyen  doğru  önermelerin 
hepsi  de  otoraferansa  dayanırlar.  Eski  Yunan ‘dan  miras  ka¬ 
lan  mantık  ilkelerine  getirilen  bir  sınırlandırma  olarak  -ve  baş¬ 
tan  sona  otoreferansm  aldatıcı  bir  uygulaması  üzerinde  otur¬ 
tulduğu  gözden  uzak  tutularak-  GÖDEL ‘in  teoremine  sık  sık 
atıfta  bulunulmaktadır,  hem  sonra  eski  Yunanlılar,  içinde  ak¬ 
im,  nedenin,  sağduyunun,  doğrunun  kaybolduğu  ve  bu  oto- 


referans  kara  delikleri,  daha  EPIMENIDE’in  onlann  elini  kolu¬ 
nu  meşhur  paradoksu  {Bu  cümle  yanlıştır)  İle  bağlamasın¬ 
dan  ben  bitmektedirler.  Bu  otoreîerans  cümle,  ancak  içeriği 
yanlış  olduğu  zaman  doğru  ve  ancak  içeriği  doğru  olduğu 
zaman  yanlıştır 

Douglas  HÖFSTADTER  bundan  sonra  işi,  sevdiği  bir  ko¬ 
nuya,  yapay  zekâya  getirmektedir.  Yapay  zekânın  kavrama 
güçlüğü,  farklı  anlama  düzeylerinde  kendini  gösterir.  Ressam 
MAGRfTTE‘in  yaptığı,  üzerinde  "Bu  bir  pipo  değildir"  yazısı 
bulunan  pipo  resmî,  İlk  bakışta  akla  aykırı  ve  anlamsız  gö¬ 
rünmektedir  Fakat  bu  aykınlik,  ilk  düzeyde  bir  anlayışa  denk 
gelmektedir.  Hakikaten  de,  bunu  bir  pipo  değil,  pipo  betim¬ 
lemesi  yapan  bir  tablo  okluğu  söylenebilir  ki.  işte  fark  bu- 
dur.  Yani  ikinci  düzeyde  bir  anlayışla  yetin  ilmekte,  bundan 
fazlası  gerekmemektedir.  Hangi  anlama  yeteneğinin  daha  iyi 
olduğunun  araştırılması  ise  boşuna  olacaktır;  çünkü  söz  ko¬ 
nusu  olan  İki  farklı,  ama  birbiriyle  çelişmeyen  anlama  düze¬ 
yinin  varlığıdır. 

HOFSTADTER’den  verilecek  bir  başka  örnek,  anlayış  dü¬ 
zeyleri  ile  otoreferans  arasındaki  bağın  anlaşılmasını  sağla¬ 
yacaktır,  İki  oyuncu,  satranç  maçı  yapmakta  anlaşıyorlar  Oyu¬ 
nu  daha  İlginç  ve  karışık  hale  getirmek  için  de.  oynama  sıra¬ 
sı  gelene  ya  bir  taşıyla  oynama,  ya  da  oyunun  bir  kuralını 
değiştirme  arasında  seçim  yapma  hakkı  veriliyor.  Örneğin  binsi 
atın  veya  filin  hareket  etmesini  düzenleyen  kuralı  değiştire¬ 
bilecektir.  6u  oyunun  bir  anlamı  olması  İçin  de,  kuralları  de¬ 
ğiştirmenin  de  belli  kurallara  bağlanması  gerekmektedir.  Bun¬ 
lar  da  kurallaştırmanın  kurallarıdır 

Hatta  oyun,  hamle  yapmak,  kural  değiştirmek  seçenek¬ 
lerine,  kurallaştırma  kurallarının  değiştirilebilmesinin  de  ek¬ 
lenmesiyle.  daha  da  kanşık  bir  hale  getirilebilir.  Bu  durum¬ 
da,  kurallaştırma  kurallannın  nasıl  değiştirilebileceğim  gös¬ 
teren  ikinci  dereceden  kurallaştırmaların  da  tanımlanması  ge¬ 
rekir.  Ve  bu  zincire  yeni  halkalar  eklemek  de  mümkün  ola¬ 
caktır.  Fakat  her  zaman  zincirin  ucunda,  artık  dokunulamaz 
nitelikte  olan  bir  kurallaştırma  kuralının  bulundurulması  ge¬ 
reklidir;  aksi  halde  oyunun  bir  anlamı  kalmaz.  0  halde,  GÛ- 
DEL'in  İzini  yakaladığı  otoreferans  tuzağının  yeni  bir  boyutta 
algılanması  mümkündür:  Bütün  anlatımlar  tutarlılıklarını  ko¬ 
ruyabilmek  için,  değiştirilme  imkânı  bulunmayan  bir  kural¬ 
laştırma  kuralı  içermelidirler.  Bu  kurallaştırma  kuralı  tam  an¬ 
lamıyla,  otoreferanstan  paradoks  yaratmak  üzere  yararlanıl¬ 
ın  aması  m  gerektirecektir.  Zaten  bu  mantık  kâbuslarından,  an¬ 
layış  düzeyini  bir  yükseltmek  suretiyle  sıynîmakda  mümkün¬ 
dür.  Yani  birbirini  çizen  iki  elin,  üçüncü  bir  elin  (ESCHERIn 
eli)  eseri  olduğu  düşünüldüğü  andan  itibaren  hiçbir  esraren¬ 
giz  yanı  kalmayacaktır 

Douglas  HÖFSTADTER  insan  zekâsının  yapay  zekâ  kar- 
şısındaki  üstünlüğünü,  birçok  farklı  düzeyde  düşünce  yürü¬ 
tebil  m  e  kapasitesine  sahip  olmasında  görmektedir,  Bilgısı- 
yarlar  çok  daha  hızlı  hesap  yapabildikleri  halde,  satranç  şam- 
pıyonlannm  üstesinden  gele  m  emekted  İrler ,  Onlar  duruma  tek 
bir  açıdan  bakarlarken,  şampiyonlar  tecrübelerini  Önsezile¬ 
riyle  birleştirerek,  daha  geniş  bir  açıdan  yaklaşabilmektedir¬ 
ler.  Şampiyon  tüm  olası  oyunları  gözden  geçirmek  ve  vakit 
kaybetmek  yerine,  düşüncesini  süratle,  kendisine  anlamlı  gö¬ 
rünen  iki  ya  da  üç  hamle  üzerinde  yoğunlaştım.  Makine  ise 
her  durumda  aynı  sistematik  sınamayı  kullanır  ve  algılama 
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GÜLÜMSEYİN, 
BEYNİNİZ  DE 
GÜLÜMSESİN 

*  Gülümseyin,  kahkaha  atın,  yüz  Madeniz!  dün¬ 
ya  üzerindeki  her  İnsan  anlayacaktır*  Mimikler 
İle  duygular  arasındaki  gerçek  ilişki  ise,  nöro¬ 
loglar  ve  psikologlar  tarafından  henüz  anlaşı¬ 
lamıyor 

Deneysel  yöntemler  geliştikçe  eski  teoriler  ge¬ 
çerliliğini  kaybetmekte  ve  yerlerim  yenilerine  bırak¬ 
makta, 

1872  yılında  Darwin1n  insan  ve  Hayvanlarda 
duyguların  ifadesi"  (The  expression  ol  the  emotions 
in  Man  and  Ânimals}  adlı  kitabı  yayınlandığından  beri 
yüz  ifadelerinin  gösteri  ve  iletişim  aracı  olarak  evrim- 
leşlîği  düşünülüyordu. 

1906  yılında,  İ  ara  il  Waynbaum  adlı  Fransız  hekim 
"Duyguların  Vasküler  Teorisi "rti  ileri  sürdü.  Buna  gö¬ 
re*  yüz  İfadesinin  görüntüsü,  yaptığı  işe  göre  ikinci 
derecede  önemliydi.  Beyine  kan  akışı  yüz  kasla ny la 
düzenlenmekteydi.  Bu  da  kendimizi  nasıl  hissettiği¬ 
mizi  etkilemekteydi.  Gülümsediğimizde  "zygomatK 
cus  majör"  adi*  kas.  ağzın  açısını  yukan  kaldırarak 
geri  çeker.  Bu  hareket,  yüzdeki  bazı  atar  ve  toplar 
damadan  sıkıştırmakta,  böylece  beyine  giden  kan  akı¬ 
şı  hacmini  değiştirerek  hoş  bir  duygulanım  sağlamak¬ 
taydı,  Kahkaha,  beynin  "tatlı,  derîn  bir  oksijen 
banyosu"  almasına  benzetilebilir.  Tersine*  üzüntü  ve 
kaygı  da  beynin  kan  hacmini  azaltıcı  nitelikte  adale 
kasılması  yaratmakla.  Sonraları  bu  teori  taraftar  top¬ 
lamadı.  Son  yıllarda  Mıchîgan  Üniversitesi"  n den 
Prof.  R,0. Zajonc,  VVaynbaum’un  teorisini  bir  adım  öte¬ 
ye  götürdü.  Zajonc'a  göre  kilit  nokta,  beyne  kan  akı¬ 
şının  değişmesi  değil*  kan  akış  hacminin  beyin  ısısı¬ 
nı  etkilemesi  İdi,  İç  organların  çoğu  dolaşım  sistemi 
yoluyla  ısıtılırken,  beynin  kendisi  bo>  miktarda  ısı  üre¬ 


tir.  Atardamarlar  gerçekte  beyini  ısıtmaz.  Aksine  se¬ 
rinletir  Beyin  ısısındaki  küçük  farklılıklar,  nörona!  ak¬ 
tarıcı  (Nörütransmrtter)  deniien,  duyguların  ortaya  çık¬ 
masında  rol  oynayan  kimyasal  lan  n  salgılanmasını  et¬ 
kilemekte. 

Vasküler  teori,  bir  duygunun  bir  kişiden  diğeri¬ 
ne  aktarılması  anlamına  gelen  empati’ye  çarpıcı  bir 
açıklama  getirmekte.  Vasküler  teori  ye  göre*  ben  se¬ 
nin  acına  ortak  olduğum  zaman,  bu*  senin  yüz  İfa¬ 
dem  taklit  etmek  yoluyla  kendi  değişmiş  beyin  kim¬ 
yamın  etkilerini  hissetmem  demektir.  Bu  da  yüz  jest¬ 
lerinin  neden  küftürierarasmda  değişmez  kaldığım 
açıklayabilir, 

Zajonc  şimdi,  belli  duygulan  yaşayan  denekle¬ 
rin  yüzlerindeki  ıs»  dağılımını  ölçerek  vasküler  varsa¬ 
yımı  tecrübe  etmekte.  Eğer  yüz  ifadelerinin  belli  bir 
rolü  oynadığı  tesbil  edilebilirse,  bundan  "bütün  duy¬ 
gusal  sürecin...  bir  içsel  duyu  m  lama  ya  da  bilişsen 
olaydan  kaynaklanan  hareketin,  çevre  kasları,  hor¬ 
mona)  ve  vasküler  faaliyetle,  sonuçta  kişinin  duydu¬ 
ğu  öznel  hoşnutluk  ya  da  zevk  düzeyini  etkilediği" 
görüşü  çıkabilir  Kısaca,  etkıleşım.aJgılamadan  yüze, 
yüzden  duygulara  iletilmektedir. 

Bu  konuda  yapılan  biraraşîırmada,  aktörlere  ve 
bilim  adamlarına,  başkalannın  duyduktan  öfke,  kor¬ 
ku.  hayret  ve  diğer  hisleri  taklit  etmeleri  ve  tekrar  ya¬ 
şamaları  İstenmiş,  bu  esnada  deneklerin  nabız  vü¬ 
cut  ısısı  ve  kas  tontarı  ölçüm  lenmtş.  Bu  otonom  tep¬ 
kilerin  belirli  duygulara  Özgü  olduğu  saptanmış.  Bel¬ 
ki  de  her  duyguya  ait  belirli  yüz  kasılmalarının  ken¬ 
dileri*  bu  otonom  tepkileri  ortaya  çıkarmış  olabilir. 

Bazı  bitim  sdamtanne  göre*  Zajonc’ un  fikirleri  ol¬ 
dukça  fantezi  ya  da  doğruluğunun  kanıtlanmasına  da¬ 
ha  uzun  yıllar  var.  Bir  nörologa  göre,  duygulanımda 
yüz  ifadelerinin  nörofizyotojik  mekanîzmatann  anla¬ 
şılmasında  mitolojik  olaylardan  etkilenilerek  yanılgıya 
d  üşü  İm  ekte.  Ta  ki  sinir  sisteminin  çalışma  biçimi  bu¬ 
günkünden  daha  aynntıh  ve  ampirik  bir  biçimde  an¬ 
laşılana  kadar.  Belki  o  zaman*  VVaynbsum  son  gü¬ 
len  olacaktır. 

SCIENCE  86  dan  çav.:  Murat  ÖZKUL 


düzeyini  de  hiç  değiştirmez. 

Bu  öncüllerden  yola  çıkan  HOFSTADTER  tezini,  bu  iki 
zekâ  türünün  kıyaslaması  özerine  oturtur.  Her  ne  kadar  in¬ 
san  beyninin,  elektronik  beyinden  çok  daha  karmaşık  bir  ya¬ 
pısı  olsa  da.  çalışma  prensipleri  arasında  esaslı  bir  farklılık 
bulunmaz  Bilgi  sayan  n,  sadece  evet  veya  hayır  şeklinde  ce¬ 
vap  verebilen  en  ufak  entegre  hafıza  devreleri,  bazı  şartlar 
altında  beyin  hücreleri  gibi  çalışırlar.  Bu  nedenlerle  HOFS- 
TADTER,  bizim  birkaç  duzeyfik  bir  düşünce  kapasitesine  sa¬ 
hip  olmamızın,  insanla  makine  arasındaki  doğal  farklılıktan 
daha  çok  aralarındaki  karmaşıklık  farkından  ileri  geldiğini  dü¬ 
şünmektedir.  Bu  açıdan  bakıldığında,  yapay  zekâ  ancak,  da¬ 
ha  bütünleşmiş  ve  zenginleştirilmiş  bir  yapıya  sahip  olmak¬ 
la,  insan  zekâsına  yaklaşabilecektir.  Yazar  bu  konuda,  varol¬ 
ma  bilincinin  münhasıran  İnsana  özgü  olmadığım  söyleye¬ 
cek  kadar  da  ileri  gitmektedir,  "İleride  bir  gün.  bugünküler¬ 
den  akıl  almayacak  biçimde  daha  karmaşık  bir  elektronik  be¬ 
yinin,  SHAKESPEAREln  bir  mısrası  (Olmak  ya  da  olmamak) 


üzerinde  kaygılı  düşüncelere  kapılmasını  ne  engelleyebilecek¬ 
tir?1 "  Alışılmışın  dışında  olduğu  ve  bilimadamlan  arasında  fazla 
taraftar  bulamadığı  ölçüde  şaşkınlık  yaratan  bu  tez,  herşey- 
den  önce  beynin  bir  maddeden  öte  bir  şey  olmadığı  hipotezi 
üzerine  kurulmuştur.  İşın  burasında*  HOFSTADTER’in  kita¬ 
bını  kapayıp,  bir  kez  daha,  ruhun  ne  olduğunu  düşünmeye 
başlamamak  elde  değil. 

"GÛDEL.  ESCHER,  BACH"  yetenekli  insanlara  yepyeni 
ufuklar  açan  o  nadir  eserlerdendir.  Yazarın,  özü  oldukça  so¬ 
yut  olan  bir  meseleyi  anlatabilmek  için  birçok  kısa  hikâye  ve 
ACHILLE  ile  Kaplumbağa  arasında  geçen  boş  sohbetlerden 
yarartanma  çabasının  da  hakkım  vermek  gerekir.  Gene  de 
dürüst  olup,  bunun  basit  bir  kitap  olmadığım  belirtmek  ye¬ 
rinde  olur.  Ama  şu  da  unutulmamalı  ki,  'GÛDEL,  ESCHER, 
BACH'I  okumak,  bir  avuç  çaba  karşılığında  bir  kucak  dolu¬ 
su  mutluluk  kazandıracaktır. 

Selence  et  Vle'den  çov.:  Suat  AKGUN 
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UTANGAÇLIK 
DOĞUŞTAN  MIDIR? 

t 


Jule»  ASHER 

Sıkılgan,  ürkek  çocuklara  hepimiz  rastlamışızdır.  Sık 
sık  annelerine  sarılıp,  yabancısı  oldukları  odalara  girmek¬ 
ten  çekinirler.  Yabancılarla  karşılaştıklannda,  ünce  hareket¬ 
sizlik  pozisyonuna  girip,  sonra  sessizce  bakışlarım  karşıda- 
kine  dikerler  Yeni  çevrelerine  alışana  dek  belirgin  bir  tedir¬ 
ginlik  içindedirler  Annesi,  çocuğu  böylesine  ürkek  olduğu 
için  "Ne  yapalım,  yaradılışı  böyle"  diyecektir. 

Ebeveynlerin  çeşitli  açıklamalarına  rağmen,  psikologlar 
bu  gibi  mizaç  özelliklerinin  doğuştan  geldiği  görüşüne  karşı 
çıkıyorlar  ve  mizacın  oluşumunda  gelişimin  erken  dönemle¬ 
rindeki  eğilimin  etkilerini  vurguluyorlar  Öte  yandan,  bugün 
yeni  araştırmalarda,  aşın  utangaçlık  gibi  birçok  kişilik  özelli¬ 
ğinin  doğuştan  geldiği  savunuluyor.  Yani  birtakım  davramş- 
lann,  bazı  insanlann  temel  mizacının  bir  parçası  olduğu  gö¬ 
rüşü  yaygınlaşıyor,  Harvard  Üniversitesi 'nden  psikolog  Je- 
rome  Kağan,  insan  yavrusunun  gelişimi  ûzennde  yaptığı  uzun 
dönemli  araştırmalardan  bu  sonucu  çıkarmış.  Psikolog  Step- 
hen  Suomi  de  aynı  sonucu  maymunlar  üzerinde  gözlemiş 
Kagarriın  "aşın  tutuk"  çocuklan  ile  Suomi’nin  "ürkek-sinirli11 
maymunlan.  yabancısı  olduktan  yeni  ortamlara  konuldukla* 
rında  benzer  şekillerde  davranmakta,  Ûlçümlenen  fizyolojik 
tepkileri  de  aynı. 

Kağan,  25  sene  önce,  çocuğun  gelişimi  üzerine  kendi 
adıyla  anılan  bir  araştırma  yapmış  Vardığı  sonuç,  2*3  yaş 
ile  20  yaş  arasındaki  süre  içinde,  çocuklardaki  bağımlılık,  sal¬ 
dırganlık,  başatlık  gibi  kişilik  özelliklerinin  zamanla  değişebil¬ 
diği  yönünde.  Değişmeyen  tek  özelliği  ise  Kağan,  önce  "pa* 
slfUk”.  sonra  "davranışsal  tutukluk"  adını  vermiş. 
Çekingen  çocuklar,  yetişkinlerde  de  olduğu  gibi,  hafit  öl¬ 
çüde  strese  karşı  kalp  atışlarım  hızlanması  ile  tepki  göster¬ 
mekte.  0  zamanlar  psikolojide  "davranışçılık"  akımı  popü¬ 
ler  olduğundan,  bu  eğilim,  "ebeveynlerin  şekillendirdiği  ka¬ 
zanılmış  ürkeklik"  olarak  açıklanmış.  1970'lerde,  çocuklar¬ 
da  kultürierarası  mizaç  farklılıkları  üzerine  yeni  veriler  top¬ 
lanmasıyla  birlikte,  mizacı  etkileyen  doğuştan  gelen  unsur* 
lar  ağırlık  kazanmış.  1979*da  Kağan  ın  araştırması  için  nü¬ 
fustan  seçilen,  en  çekingen  %  10  ve  en  dışa  dönük  %  10 
çocuk  grubu  örnekleme  katılmış.  Yabancısı  oldukları  orta¬ 
ma  konuidukjannda,  1 .5-2.0  yaşlarındaki  denek  çocukların 
kaip  atış  hızları  ve  diğer  fizyolojik  stres  göstergeleri  ölçül¬ 
müş.  Araştırma  şimdi  altıncı  yılında  Başlangıçta  2  yaşlann- 
da  olan  çocukların  hafif  strese  karşı  gösterdikten  şiddetli  utan¬ 
gaçlık  tepkilerinde  bugün,  yani  4  sene  sonra  da  hemen  hiç¬ 
bir  değişiklik  yok. 

Stres  karşısında  beliren  şiddetti  fiziksel  tepkiler  (göz  mer¬ 
ceğinin  genişlemesi,  hızlı  kalp  atışı,  tûkrükte  yüksek  korti¬ 
zon  düzeyi)  zamanla  değişmemekte.  Bu  çalışmalarda  21  ay¬ 
lık  bir  bebeğin  6  yaşına  gelince  göstereceği  tepkiyi  önceden 
kestirmek  mümkün. 
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Yeni,  yabana  bir  çevre  ite  karşılaştığında  ürkek  may¬ 
mun  annesine  sardır.,. 


Laboratuvarda,  en  dışa  dönük  %  10luk  grup,  ilk  dakika 
içinde  konuşmaya  başlarken,  en  utangaç  %  101uk  gruptaki 
çocuklar  bir  yorum  yapmak  için  20  dakikaya  kadar  suskun 
beklemekte.  Kağan,  bu  duruma  "sahne  korkusu"  adım  ve¬ 
riyor.  Vücut  duruşu  ve  ses  tonuyla  açıkça  gergin  bir  halde 
görülen  en  utangaç  çocuklar,  el  becerisi  ya  da  zihin  becere¬ 
si  gerektiren  işlerde  de  diğer  gruba  göre  çok  daha  başarısız 
kalmış. 

Annelerinin  ifadelerine  dayanarak  Kağan,  utangaç  çocuk¬ 
ların  daha  sık  kabız  olduklannı  ve  daha  kolay  sıkıntıya  kapıl¬ 
dı  klan  m  belirtiyor. 

Gözlemlenen  her  4  maymundan  bîri  ürkek.  Kardeş  ve 
yarım  kankardeş  maymunlar  strese  karşı,  ilgisiz  maymunla¬ 
ra  göre  birbirine  yakın  tepki  göstermekte. 

Psikolog  Harry  Hariowt  1960larda  yavru  maymunların, 
annelerinden  koparıl  m  al  an  na  karşın  gösterdikleri  tepkiler  üze¬ 
rine  bugün  psikoloji  biliminde  klasikleşmiş,  kendi  adıyla  anı¬ 
lan  bir  araştırma  yapmış.  Hariow,  anneden  ayrı  yere  konul¬ 
manın  bazı  yavru  maymunlarda  şiddetli  depresyon  yaratır¬ 
ken,  diğerlerinin  hemen  hiç  etkilenmediğini  gözlemiş.  Har- 
fow  "depresyona-eğilimli  maymunlar"  adını  verdiği  bu  gru¬ 
bu.  daha  sonra  "ürkek-sinirii11  olarak  nitelemiş  ve  fizyolojik 
ve  davranışsal  niteliklerinin  Kağan  hın  ürkek  çocuklarına  çok 
benzediğini  bulmuş. 

Hayatın  birinci  ayında,  ürkek  maymunlar  yeni  bir  çevre¬ 
ye  konulmanın  yarattığı  stresi,  etrafı  araştırmada  isteksizlik¬ 
le  göstermekte.  Aynca  motor*fefieks  gelişimleri  geri,  adele 


BİLİM  VE  TEKNİK 


Ve  çok  utangaç  çocuk  da  aynısını  yapar. 


güçleri  zayıf  kalmakta  Parmaklar  kenetlenmekte,  ağızda  iz- 
drrap  ifadesi  ve  diğer  endişe  belirtileri  de  görülmekte.  May¬ 
munlar  için  iteri  gençlik  dönemi  olan  4-5  yaşlarında,  doğuş¬ 
tan  sinırli-ûrkek  maymunlar,  strese  karşı  anormal  tepki  gös¬ 
termeye  devam  etmekte,  fakat,  bu  düzeyde  hiperaktif  (aşın 
hareketli,  yerinde  duramayan)  bir  mizaca  girmekteler.  Yetiş¬ 
kinlikte  ise,  stres  karşısında,  yine  bebeklikteki  depresyon  mi¬ 
zacını  takmmaktalar. 

Bütün  bu  sonuçlar,  doğuştan  böyle  bîr  mizacı  taşıyan 
insanlar  için  ne  anlam  taşıyor?  Kaderleri,  korkak  çocuk,  hi¬ 
peraktif  delikanlı,  depresif  yetişkin  mi  olmaktır?  Cevap.  Pek 
değil.  Bu  kişiler,  ‘"gevşeme  teknikleri' 1  denilen  yöntemler¬ 
den  yararlanabilir.  Bunlar  arasında  Progresif  Gevşeme,  Bio- 
feedback  (biyolojik  geri  bildirim)  transendental  meditasyon, 
Yoga  ve  diğerleri  de  sayılabilir. 

Utangaçlığa  karşı  savaşta  psikiyatri  cephesindeki  durum 
şimdilik  pek  iç  açıcı  değil.  Psikoterapi  gibi  davranışçı  teknik¬ 
lerin  fek  başına  yaradan  çok  kısıtlı  Ülkemizde  ve  dünyada 
bugün  psikotrop  ilaç  kullanımının  oldukça  yaygın  olduğu  bi¬ 
liniyor  Bugün  anksiyeteye  karşı  kullanılan  en  yaygın  ilaç  grubu 
olan  benzodrya2epin  türevleri  ile  ABO'de  son  yapılan  bir  araş¬ 
tırmaya  güre,  insan  ilişkilerini  düzeltmede  hiçbir  gelişme  sağ¬ 
lanamadığı  saptanmış.  Semptomlann  ortaya  çıkmasını  ön¬ 
leme  ya  da  bastırma  dışında  hiçbir  yararlan  yok.  Depresyo¬ 
na  karşı  en  yaygın  kullanılan  triskkfik  antidepresanlar  ise. 
kısmen  düzelme  sağlamakla  birlikte,  kullanan  kişi,  oldukça 
rahatsız  edici  yan  tesirlerine  de  katlanmak  zorunda.  Bu  du¬ 


UTANGAÇLIĞA  KARŞI 
ZAFER  KAZANANLAR 

Utangaçlık  çok  sık  rastlanılan  bir  durumdur.  Araş¬ 
tırmalar,  ABD' de  halkın  %  801nin  yaşamları  boyun¬ 
ca  en  az  bir  olayda  utangaçlık  duyduklarını  %  401nın 
İse  sürekli  utangaç  olduklarını  ortaya  koymakta.  Bu 
kişilere,  problemlerinin  üstesinden  gelmede  gevşe* 
me  teknikleri  yoluyla  yardımcı  olunabilir. 

Utangaçlık  başarıya  mutlaka  engel  değildir.  Ba¬ 
zı  utangaçlar,  düşük  düzeyde,  kendilerini  ortaya  koy* 
mayan  işlerde  çalışmayı  tercih  ederken  diğerleri  alan* 
larmda  üne  kavuşabilirler.  T. S.  Eliot,  Franz  Kalka  gi¬ 
bi  kişiler  çocukluktan  beri  utangaçtılar. 

Bazı  utangaç  insanlardan  da  gerçek  profesyonel¬ 
ler  çıkabilmekte.  Utangaç  dışa  dönükler  adı  verilen 
bu  gruba  örnek:  Johnny  Garson,  Caral  Bumel,  Bar* 
bara  Malters  ve  Michael  Jackson,  Sonuç  olarak,  ba* 
n  utangaç  insanlar  taşıdıkları  genetik  dezavantaja  rağ¬ 
men  basanya  ulaşabilmekte. 


rum  yukarıdaki  her  iki  ilaç  türü  için  de  geçerli,  üstelik  uzun 
dönemli  kullanımlarda  yan  tesirler  de  şiddetlenmekte. 

PSYCHOLOGY  TÖDAY  den  derleyen: 

MURAT  ÛZKUL 


“Kütieçekim  yasanın  t  çiğnemişsin.  Ne  diyorsun?” 


Güzel  gençler  doğanın  rastlamışıdırlar;  ama  güzel  ihtiyarlar,  ihtiyarlamasını 


hilen  sanat  eserleridir. 


W.  XİNCHEL  L 
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GALAPAGOS 
TAKIM  ADALARI 

GaEapagos  Adası  na  giden  ilk  AvrupalI  olan  Misctıof  de 
öerlanga.  1535  yılında  bu  ada  hakkında  şunları  yazmıştır 
Bu  adanın  toprağı  cüruf  kadar  değersizdir,  çünkü  azıcık  bir 
çimeni  bile  yetiştirecek  gücü  yoktur  M 

Charles  Oarvvin  de  300  sene  sonra,  buradaki  lav  kaya- 
lıklannm  sevimsizliğini,  allak  çiçeklerinin  cılızlığını  ve  kuru¬ 
muş  çalılıkları  anlatmıştır 

Galapagos  takımadası,  Ekvator  sahilinin  1000  km  batı- 
smdadır.  Darvvın  bu  adayı,  dünyada  besin  kıtlığı  çeken  tek 
hayvanlar  ülkesi  olarak  tanımlamıştır. 

Asrında  gri-yeşıl  kertenkele  yığınlannm,  kalabalık  dağ 
ayılarının,  karabatakfann,  fregat  kuşlarının  ve  Albatroslann 
nasıl  besleneceği  sorusunun  cevapı  kolaydır.  Ada  hayvanla’ 
rının  bazıları  yıyeeekîennı  denizden  temin  etmekte,  denizden 
avladıklarını  ya  da  diğerlerinin  avlarını  çalarak  yemektedir. 

Darwin,  Galapagos' la  yaşamın  temelini  oluşturan  deni¬ 
zaltı  dünyasını  hiç  görmemiştir.  Fakat  bazı  araştırmacılar  da¬ 
lışlar  yapmışlar  ve  su  çizgisinin  altındaki  bölgenin  manzara¬ 
sını,  değişik  türlerin  ve  gösterişli  balıkların  yaşadıkları  oda¬ 
mı  masal  gibi  anlatmışlardır 

Galapagos'u  çevreleyen  deniz,  gerçekten  dünyada  zoo¬ 
lojik  açıdan  en  zengin  bölgedir  Adanın  üstü  ise  aksine  ıssız, 
kaktüslerle  dolu  volkanik  yüzeyi  ile  denizaltı  dünyasının  renk 
ve  şekillerine  zıtlık  oluşturmaktadır. 

Çelişkilerle  dolu  bu  dünya  kısa  bir  sûre  önce  keşfedil¬ 
miştir.  Charles  Darnin  Araştırma  İstasyonu,  bu  bölgenin  ken- 


Çharles  Darwin  İ8J5  yılında  Galapagos  takım  adası¬ 
nı  eşi  olmayan  hayvanların  dünyası  olarak  tan  imla¬ 
nı  ıştır.  Kısa  bir  süre  önce  takımadanın  ancak  bir  kıs¬ 
mı  sistematik  olarak  keşfedilmiştir.  Örneğin  deniz  ya¬ 
rasası  (Agcocephalus  damnı)  özel  bir  türdür  ve  ön  yüz¬ 
geçler  muntazam  Ihacaklar  ta  birleşmiştir,  Galapagos- 
lar'da  karadan  çok  uzakta  su  altında  da  doğal  bir  ev¬ 
rim  tatara tuvan  oluşmuştur. 


A  Yf  YENGEÇ 

Kaya  üzerinde  yaşayan  garip  bir  hayvandır.  Ayı  yen¬ 
geç  (Scyl&m S  asiorı)  Doğu  Pasifik  Okyanusu  * ndaki  Ga¬ 
lapagos  ve  diğer  ada  gruplarında  görülür  Istakoz  bü- 
yükîüğündedir  Su  altına  uyum  sağlarlar  ve  çok  dal¬ 
galı  denizde  güçlü  makaslan  ile  kayalara  tutunurlar. 
Sadece  karanlıkta  salyangoz,  küçük  yengeç  ve  deniz 
çiçeği  yakalamak  için  saklandıkları  yeri  ter  kederler. 
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BtUM  VE  TEKNİK 


Tarih  öncesi 

Çağlardan 

Gelen 

Canavar 

Görünüşlü 

Sürüngen, 


FOhYA  BALIĞI 

Bu  haliklar  suda  sürü  hafinde  gezerler.  Galupagos  böl 
gesindekı  açık  deniz,  halik  yönünden  çok  zengindir 
Korsanlar,  Folyo  haliklan  veya  küçük  hahk  yiyen  di 
ğer  batıklar  bu  bölgedeki  batık  akmından  faydalanır 
lan  Tropikal  bölgenin  hiçbir  yerinde  olmayan  bu  ba 
(ıklar m  yerlerinden  kıpırdaması  bite  ayn  bir  güzellik 
tir .  Onlar  diker  batıklar  gibi  yüzmezler,  sivri  yüzgeç: 
teri  ite  adeta  uçarlar. 


CALAPAGOS  DENİZ  KER  TEN  KELESİ 
Bu  itk  çağ  hayvanı  astında  evrimin  genç  bir  bulgusu¬ 
dur.  Kremse  devrinin  sonunda  Karasaryenl  gibi  ger¬ 
çek  deniz  sürüngenlerinin  nesli  tükenmiştir.  Unlu  de ♦ 
niz  kertenkeleleri  Gatapagost&rm  tav  kayalıklarında 
yerleşmişlerdir.  Bunlar  son  milyon  ytl  içinde  kara  İgu¬ 
anası  olarak  gelişmiştir.  Daha  sonra ;  Gatapagos  adası¬ 
nın  içlerinde  bu  türleri  ortaya  çıkmıştır.  Bu  hayvan¬ 
lar  amfibik  yaşarlar  ve  deniz  yosunlarını  yemek  için 
suya  daldıklarında,  burada  çeyrek  saat  katabilirler.  Su 
altında  aldıkları  tuzu  atmak  için  de  bezelen  yanlıma 
olun 
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UÇ  BOYUTLU 
VİDEO  SİSTEMİ 

Diskleri  normal  videolarda  da  kullanılabilen 
3  boyutlu  video  sistemi  geçtiğimiz  aylarda  bir 
Japon  Elektronik  Şirketi  tarafından  piyasaya  sü¬ 
rüldü. 

Sistem  Leeds  Üniversitesi  tarafından  geliş¬ 
tirilen  Tachisıaskopy  prensibine  dayanmakladır. 
Buna  göre  sağ  ve  sol  göz  imajları  sinemanın  3 
boyutlu  sistemlerindeki  gibi  aynı  anda  d  eğit  sı¬ 
ra  ile  gözükmektedir. 

Bu  yolla  yapılmış  birçok  kaset  ve  disk  nor- 
mai  göstericilerde  izlenemefrıişti  Fakat  Japon 
şirketi,  kendi  3  boyutlu  sistemini  üretmek  tçın 
VHD  videodisk  sistemini  büyük  paralar  harca¬ 
yarak  geliştirdi. 

Bir  VHD  videodisk  26  cm  çapındadır  ve  1 
saatlik  normal  TV  filmini  ve  FM  stereo  sesi  her 
iki  yüze  kayıt  edebilmektedir.  Lazer  görüntülü 


vtdeodıskler  her  devirde  1  görüntü  kayıl  edebi¬ 
lirken,  bu  küçük  diskler  2  görüntü  kayıt  edebil¬ 
mekte,  Bu  özellik  temiz  resim  göstermeyi  zor¬ 
laştırmaktadır,  fakat  3  boyuttu  görüntüler  »çın 
İdealdir*  Her  devirde  bir  sağ  ve  bir  sol  göz  imajı 
kayıl  ettiği  için  disk  3  boyutlu  sistemde  gösteri¬ 
lirken  ikisini  birden  okur  ve  TV  ekranı  sağ  ve  sol 
göz  imajlarını  hızlı  bir  sıra  ile  gösterir  İzleyici 
görüntüyü  sırayla  geçiren  ve  engelleyen  sıvı 
kristal  gözlük  takmakta,  böylece  sağ  imaj  ekran¬ 
da  iken  sol,  sol  imaj  ekranda  İken  sağ  lens  sü¬ 
rekli  kapanmaktadır. 

Disk.  Japonya'da  birkaç  yıldır  satılan  nor¬ 
mal  göstericilerde  oynatıldığında,  her  devirde  bîr 
imajı  atladrğı  için  3  boyutlu  Mimi  2  boyutlu  gibi 
verir, 

Şimdiye  kadar  Jaws  3'ü  de  içeren  3  video 
disk  hazırlanmış  olup,  diğer  7  disk  buntan  izle¬ 
yecektir. 

Ne  w  SGiflnllstden  çav,:  Uğur  HOOÛĞLUGİL 


dine  özgü  bir  ekolojisi  okluğunu  saptamıştır  Soğuk  Hum* 
bolt  akımı  ile  ekvator  karşı  akımı,  Gaiapagos  bölgesine  deği¬ 
şik  hayvanlar  getirmiş  ve  getirmeye  devam  etmektedir.  Bu¬ 
rada  Anîartika  penguenleri,  mercanlar  üzerinden  dalmakla¬ 
dırlar  Kaliforniya  deniz  aslanları.  Orta  Amerika  sahil  balıkla¬ 
rım  avlamakladırlar  Aynca,  denizaltında^  Cromvvel!  akımın* 
dan  zengin  besin  maddeleri  ve  başka  hiçbir  yerde  görülme¬ 
yen  zengin  çeşitlerdeki  balıklar  gelmektedir. 


SARI  PUF  BALIĞI 

Tehlike  anında  yuvarlak  (aşır. , .  Takımadada  en 
önemli  mercan  yiyicilerinden  biri  de  san  varyanttı,  ko¬ 
yu  mavi  Pıtf  balığı  {Aruthom  mfmgrisfdtr.  Bütün  Puf  ha- 
fık lan  bir  tehlike  karşısında  vücutlarını  yuvarlak  şe¬ 
kilde  şişinebilirler.  Böylece  yakalanmaları  da\  çekilme¬ 
leri  de  zordur.  San  Pof  balıklarının  bütün  yaşam  dev¬ 
resi  Gaiapagos  sahillerinde  geçmez *  Larvalar  şu  sevi¬ 
yesindeki  sığ  kayalıklarda  büyümek  te  ve  sonra  okya¬ 
nusa  dağılmaktadır. 


Gaiapagos  takımadasındaki  sualtı  dünyası  biyolojik  açı¬ 
dan  emsalsiz  bir  evrim  İaboratuvandır.  Aynca,  yeni  türlerin 
kapalı  çevre  koşullannda  nasıl  oluştukları  konusunda  da  bil¬ 
gi  veren  bir  ortamdır.  Gaiapagos  adaları  4-7  milyon  sene  zar¬ 
fında  deniz  dibinden  yükselmişler,  giderek  çeşitli  canlılar  tara¬ 
fından  işgal  edilmişlerdir.  Buradaki  birçok  hayvan  ve  bitki, 
alışılmamış  ekolojik  şartlarda  ve  nesillerinden  çok  uzakta  ye¬ 
niden  gelişmişlerdir.  Çoğu  zaman  değişik  ırklar  adadan  ada¬ 
ya  geçmektedirler.  Bunlar  asıl  türlerinden  aynlmış  yeni  tür¬ 
lerdir. 

Su  altında  kapalı  çevre  mekanizması  karadaki  kadar  et¬ 
kili  olmamasına  rağmen.  Örneğin  sahi!  balıklarının  dörtte  bi¬ 
ri,  yalnızca  Gaiapagos  adalarına  gelmektedirler.  Bu  da,  bu 
bölgedeki  deniz  biyolobunun  karadaki  dev  kaplumbağalar,  Al¬ 
batroslar  ve  İspinozlar  gibi  korunmaya  değer  bir  hazine  ol¬ 
duğunu  gösterir.  Bu  yüzden  Ekvator  Yönetimi.  Gaiapagos  ta- 
kımadalarının  sualtı  bölgesini  uluslararası  park  olarak  ilan  et¬ 
miştir.  Böylece,  biyolojik  hazînelerle  dolu  bu  takımadanın 
fauna  ve  florası  insanların  saldırısından  bir  ölçüde  korunum¬ 
muş  olacaktır. 
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BİLİM  VE  TEKNİK 


KALP  HASTALIĞI 
GERİ 

DÖNDÜRÜLEBİLİR  Mİ? 


*  Kolesterol  düzeyinin  ve  stresin  radikal  oranlarda  azal- 
lıltnasıy  laT  bu  sorunun  cevabı  bulunmaya  çalışılıyor: 

Denişe  GRADY 

İlımlı  konuşma  tarzıyla  genç  bir  doktor,  kalp  hastalı  kİ  an 
kütü  ile  çok  kötü  arasında  değişen  bir  grup  hastasıyla  gö¬ 
rüşüyordu.  Hepsinin  de,  kalbi  besleyen  koroner  arterlerinin 
biri  veya  birkaçında  yağ  ve  kolesterolden  oluşan  ateroskle- 
roz  plakları,  damarlardaki  geçişi  engelliyordu. 

Harvard  Massachusetîs  Genel  Hastanesi  ve  Baylor  Tıp 
Fakültesinde  çalışan  33  yaşındaki  iç  hastalıktan  uzmanı,  araş¬ 
tırmacı  Dean  Omîsh,  koroner  damar  sertliğiyle  ilgili  bir  kitap 
yazdı  ve  sayısız  makaleler  yayınladı.  Araştırma  grubunda  iç 
hastalıkları  uzmanlan,  psikologlar,  diyetisyenler  ve  istatistik¬ 
çiler  bulunmaktadır, 

Spor,  diyet.meditasyon  ve  eğitimden  oluşan  tedavi  pa¬ 
ketine  göre,  hastaların  bir  yıl  boyunca  et,  kümes  hayvanı, 
balık,  yumurta  sarısı,  fındık,  fıstıkiye  kafein  içeren  gıdalar 
yememesi,  günde  bir  fincan  veya  kase  yağsız  süt  ya  da  yo¬ 
ğurt  dışında  herhangi  bir  süt  ürünü  almaması  gerekir.  Has¬ 
taların  yiyeceklerine  yağ  eklememeleri  ve  yağla  pişirmeme¬ 
leri.  sigara  içmemeleri  günde  iki  dubleden  fazla  alkol  alma¬ 
maları  gerekir.  Fasulye  ve  fasulyenin  çeşitli  cinsleri,  hubu¬ 
bat,  kesilmiş  sütten  elde  edilmiş  ürünler,  meyve  ve  sebze 
yemeleri  önerilmektedir.  Günde  en  azından  bir  saat  meditas- 
yon,  yoga  benzeri  jimnastik  ve  soluma  egzersizleri,  haftada 
en  az  üç  kere  de  birer  saatlik  yürüyüş  yapmalıdırlar, 
Haftada  iki  gün  araştırmayı  yürüten  sağlık  merkezine  eği¬ 
time  giden  hastaların  lJiç  barışa"  ulaşmalanrkendilerine  ne¬ 
yi  başardıklarına  göre  değil,  ne  olduklarına  göre  saygı  duy¬ 
mayı,  diğer  insanlara  kendilerini  kışkırtacak  ve  hasta  edecek 
davranışlarda  bulunmamayı  öğrenmeleri,  rahatlamaları  ge¬ 
rekir  Eğitimden  dönüşte,  yaklaşık  bir  yıllık  öğle  ve  akşam 
yemekten  listesi  de  oluşturulur  Bir  aşçı  ve  diyetisyen  hasta¬ 
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lan  evlerinde  ziyaret  eder,  alışverişleri  beraber  yaparak,  yağsız 
yemek  garnitürlerinin  yapılabileceği  ürünleri  tanıtır. 

Bu  denemelerin  amacı,  programın  bir  yıllık  uygulaması 
sonucunda  koroner  arterlerdeki  blokajın  azalıp  azalmayaca¬ 
ğı,  kalbe  gelen  kan  akımının  artıp  artmayacağı  ve  dolayısıy¬ 
la  kalp  hastalığının  gen  dönüp  dönmeyeceğinin  anlaşılması¬ 
dır.  Omish  ve  arkadaşları,  blokaj  azafmasa  bile  arterlerin  da¬ 
ha  kötüye  gitmesinin  önleneceğini,  en  azından  yeni  koleste¬ 
rol  depolanmasının  veya  plak  oluşmasının  azalacağını  unv 
maktadırlar.  Proje,  en  azından  bir  yıldan  daha  fazla  sürecek¬ 
tir  ama,  hastaların  büyük  çoğunluğunda  şimdiden  etkili  ge¬ 
lişmeler  elde  edilmiştir.  Kalp  hastalığının  önemli  ön  haberci¬ 
si  olan  kolesterol  düzeyi  hastalarda  %  39  oranında,  yani  ka¬ 
nın  her  100  mLHsinde  ortalama  230  mg'dan  146  mg'a  düş¬ 
tü  ki.  bu  ABD  de  ulusal  ortalama  olan  %  215  mg'ın  çok  al* 
Undadır  Daha  da  iyisi,  Kolesterolün  daha  tehlikeli  şekli  olan 
düşük  dansiteli  tipo protein  (LDL)  kolesterol  düzeyi  %  59  ora¬ 
nında  düştü.  Yüksek  dansiteli  lipoprotein  (HDL)  kolestero¬ 
lün  koiesirolün  vücuttan  atılmasında  yardımcı  rol  aldığı  dü¬ 
şünülür;  düşük  dansiteli  lipoprotein  (LOL>  kolesterol  düzeyi¬ 
nin  düşmesi,  bu  yardımcı  rolü  güçlendirecektir 

Amerikan  Tıp  Birliği  Dergisi  (JAMA)’mn  Kasım  1986  sa¬ 
yısında  yayınlanan  bir  makaleye  göre,  Amerika'da  yaşayan 
orta  yaşlı  erkeklerin  %  801nin,  kanlarındaki  yüksek  koleste* 
rol  seviyesi  nedeniyle  oluşan  kalp  hastalığı  sonucu  erken  ölüm 
riski  altında  olduğu  bildirilmiştir.  Olguların  çoğunluğunda  bu 
yüksek  kolesterol  seviyesi,  hepsi  de  kolesterol  ve  doymuş 
yağ  kaynağı  olan  et.  yumurta,  yağlı  süt  gibi  hayvansal  ürün¬ 
lerden  zengin  diyet  sonucu  oluşmuştur. 

JAMA’nm  kolesterole  ayrılan  özel  bir  sayısındaki  maka¬ 
lede.  her  10  mİ  kanda  182-202  mg  arasında  kolesterol  alan- 
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larda  ölüm  riskinin  %  25  oranında  arttığı;  203-220  arasında 
%  73;  221-244  arasında  %  121  ve  245  üzerinde  %  242  ora¬ 
nında  arttığı  bildirilmiştir,  Kolesterol,  kişinin  sigara  içmesine 
veya  yüksek  tansiyonlu  olmasına  bağlı  olmaksızın  bir  tehdit 
unsuru  oluşturmaktadır.  Bu  özellikle  orta  yaştaki  erkek  ve  ka¬ 
dınlar  İçin  bir  alarmdır. 

Massachusettsle  oturan  6000  kişilik  bir  grubun  38  yıl¬ 
lık  sağlık  taramasını  konu  edinen  Framingham  çalışması,  ko¬ 
lesterol  düzeyi  150  mg  altında  olanlarda  gerçekten  kalp  krizi 
görülmediğini  göstermiştir, 

Hayvan  deneyleri,  yağdan  zengin  diyetin  "damar  sertliği" 
diye  bilinen  ateroskleroza  yol  açtığım,  takat  az  yağlı  diyetin 
bunu  tedavi  edebileceğini  kanıtlamıştır. 

Ooktoriar,  birkaç  hastada  kan  kolesterol  seviyesinin  dü¬ 
şürülmesinin,  bacak  ve  böbreklerdeki  hasta  damarlarda  iyi¬ 
leşme  sağladığını  rapor  etmişlerdir.  Fakat  Omish'm  başlattı¬ 
ğı, yalnızca  hayat  tarzının  değiştirilmesiyle  hasta  koroner  da- 
martannı  iyileştirip  iylleştiremeyeceğîni  araştıran  kontrollü  ça¬ 
lışmayı  bugüne  dek  kimse  gerçekleştirememiştir. 

ORNISH  DİYETİ 

Ornish,  diyetini  güçlendirmek  isteyen  sağlıklı  bir  ki¬ 
şinin,  gıdalarını  bu  gruptan  oluşturmaya  çalışması¬ 
nı  Öneriyor, 


Koroner  kalp  hastalığı  için  standart  tıbbi  tedaviler  var¬ 
dır.  Cerrahi  yöntemlerden  bypass  operasyonu,  hastanın  ba¬ 
cak  veya  güğüs  dam  ariannı  kullanarak  bloke  kalp  d  aman  m 
atlatmaktır.  1985fte  yaklaşık  200  bin  Amerikalı  ya  bu  metod 
uygulanmıştır. 

Kendisinin  bazı  hastalarına  da  bypass  cerrahisini  öne¬ 
ren  0 misti,  ameliyatın  bazı  hastalarda  hayat  kurtarıcı  olabi¬ 
leceğini,  göğüs  ağrısı  ve  nefes  darlığını  sindirebileceğini  ek¬ 
lemektedir  .  Ameliyattan  sonra  hastalara  iyileştikleri  söylen¬ 
mekte,  ağn  kalmadığı  için  hasta  doğruca  eski  alışkanlıkları¬ 
na  dönmektedir,  Ömısh,  hastaneye  gelen  bazı  hastaların  ikinci 
hatta  üçüncü  bypass  ameliyatı  geçirdiklerini  ifade  etmekte¬ 
dir. 

Bypass  cerrahisi  koroner  arterleri  hasta  olanlar  için  tek 
seçenek  değildir.  1985  yılında  100  binin  üstünde  hastaya  "ba¬ 
lon  anjîyoplastr  denen  yeni  bir  prosedür  uygulandı;  Bu  uy 
gulamada,  balon  uçlu  bir  kateter  hasta  damarlarda  ilerler: 
damar  duvannda  depolanmış  maddeleri  damar  duvanna  doğ¬ 
ru  sıkıştırmak  ve  ezmek  için  balon  şişini  i  t  Bacak  veya  kolda 
lokal  anestezi  (yerel  uyuşturma)  ile  açılan,  yalnızca  küçük  bir 
keşi  gerektiren  bu  yöntem  daha  çabuk,  daha  ucuz  ve  bypass 
ameliyatından  çok  daha  az  risklidir  Ancak,  bu  yöntem  belirli 
bir  grup  hasta  İçin  uygundur,  tedaviden  bir  süre  sonra,  hat¬ 
ta  birkaç  ay  sonra  damar  tekrar  kapanabilir. 


Pazartesi 


Salı 


Çarşamba 


Perçemi 


öğle  Yemeği: 

Sebzeli ,  baharatlı,  kahverengi  pirinç, 
enginar  buğulama 


Akşam  Yemeği: 

Etsiz  börek,  yoğurt,  soslu ,  maydanoz 
tu  patates  ftnnda,  bezeift.  havuç 


Öğle  Yemeği: 

Etsiz,  peynirsiz ;  yumurtası?  şet  sala 
tası, 


Öğle  Yemeği: 

Kırmızı  biberli,  soğanlı  barbunya,  b 
unlanmış  pizza  ekmeği  yeşil  salata. 


Akşam  Yemeği: 

Peynir  sostu  pizza,  lahana  ve  mısır, 
pancar 


Akşam  Yemeği: 

Ananastı  Kebap,  Tofu  kremalı,  soslu 
dan,  pazı,  ceviz  peltesi 


Öğle  Yen 

Yoğun,  soslu *. 
salatası 


i 

Akşam  Y 

Bezelye,  kabaı 
ctk.  lahana  w 
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Kolesterol  azaltıcı  ilaçlar  yalnız  başına  başarılı  olmazlar. 
Bu  yüzden  kısıtlayıcı  diyetle  beraber  kullanılmaları  önerilmek¬ 
tedir.  Bu  tür  uygulamayla  kolesterol  düzeyi  %  20-25  oranda 
düşer.  Bu  iEaçtann  yan  etkileri  olan  kabızlık,  bulantı,  şişkinlik 
ve  gaz  yapma  nedeniyle  hastalar  genellikle  önerilen  dozu  ala¬ 
mazlar  Lovastatin  adlı  daha  yeni  bir  ilaç,  kolesterol  seviye¬ 
sini  %  30-40  oranda  düşürmekte,  daha  az  rahatsız  edici  et¬ 
kilerde  bulunmaktaysa  da.  henüz  deneme  aşamasındadır. 

İnsanlann  yaşam  biçimlerini  ve  aiışkanlıklanm  değiştir¬ 
melerinden  daha  güç  bir  şey  yoktur,  İnsanlar  yanlış  davra¬ 
nışları  sonunda  hasta  oluncaya  kadar  doktora  gitmez,  sonra 
haplara  ve  operasyonlara  sığınırlar. 

Omish,  proje  süresinin  kısalığının  sakıncalarını  kan  akı¬ 
mı  ve  atardamar  blokajındaki  en  ufak  değişiklikleri  bile  sına¬ 
yabilecek,  oldukça  duyarlı  testleri  kullanarak  gidermeyi  umu¬ 
yor  Kanritatif  anjiyografi.  blokajı  daha  önceden  ölçebilmek¬ 
tedir.  Daralan  her  bir  damarın  daralma  yüzdesini  ölçen  bu 
yöntem  en  önemli  ileri  tekniklerden  birisidir:  Koroner  arter¬ 
lere  boya  enjekte  edildikten  sonra,  ûç  boyutlu  resim  elde  et¬ 
mek  için  çeşitli  açılardan  röntgen  filmleri  çekilir.  Bu  işlem 
projeye  katılaniara  başında  ve  sonunda  uygulanarak  karşı¬ 
laştırma  yapılır. 

Bundan  başka,  kişiye  yaşamıyla  ilgili  değişik  sorulann 
yöneltilmesiyle  kan  basıncında  ani  değişiklikler  yaratan  et¬ 


kenlen  ölçen  kişilik  değerlendirme  testi,  egzersiz  testi  ;  24  saat¬ 
lik  elektrokardiyografi  izlemesi,  kan  yağlarının  ölçümü,  en  ileri 
teknolojik  prosedür  pozitron  yayım  tomografisi  (PfT-positrön 
emission  tomography)‘ditBu  yöntemle,  istirahat  halinde,  bir 
aritmetik  problem  barajının  yarattığı  ruhsal  sıkıntı  halinde  ve 
kalbin  çalışmasını  arttıran  elle  yakalama  egzersizleriyle  kom¬ 
bine  fiziksel  stres  hallerinde  kalbe  oîan  kan  akımı  son  derece 
hassas  olarak  ölçülebilir  Bütün  bu  testler  program  bitimin¬ 
de  tekrarlanacaktır, 

Programa  katılan  hastalar,  zemine  uzanarak  gerinmeyi, 
rahatlamayı  ve  meditasyonu  öğrenmek  için  günde  üç  saat 
kadar  bir  süre  harcarlar.  Bunun  dışında  kalp  hastalıkları,  bes¬ 
lenme  ve  yiyecekleri  en  uygun  pişirme  yöntemleri  hakkında 
ûç  ayrı  konferans  dinlerler,  bir  buçuk  saat  kadar  grup  tartış¬ 
ması  yaparlar. 

Kolesterol,  her  ne  kadar  hücre  zan  ve  hormon  yapımında 
kullanılmaktaysa  da,  yenmesine  gerek  yoktur;  zira,  vücut  ken¬ 
di  kolesterolünü  yapabilmektedir.  8u  nedenle,  kolesterolün 
günde  300  mg'dan  daha  fazla  alınmaması  gerekir  (büyük  bir 
yumurta  sansı  275  mg  kolesterol  İçerir). 

Omish,  %  30'u  hatta  %  20‘$i  yağ  olan  diyetin  aterok- 
sleroz  için  yeterli  sıkılıkta  olmadığına  inanıyor.  Ornish'in  ça¬ 
lışmasına  dahii  ettiği  hastaiarm  diyetinde  kolesterol  ve  doy¬ 
muş  yağlar  yoktur.  Enerjilerinin  %  IB'unu  yağdan  alırlar,  bu 


Öğle  Yemeği: 


Öğle  Yemeği: 


öğle  Yemeği: 


ndvtç,  hıyar  Pirinç  şehriyesiyle  çeşnilenmiş  kan 
şık  Çin  lamı 


I:  Akşam  Yemeği: 

alması,  kw>  Mantarlı  vb  domates  sostu  buğday 

şehnye,  lahana  salamı,  ceviz  ezme- 
sı  kızartması 


Fasulye,  pirinç  ve  biberli  börek t  kuş 
konmaz  buğulama 


Akşam  yemeği: 


Humus,  Yeşil  salata 


Akşam  Yemeği: 


Domates  soslu  rnnikot  Mısır,  ceviz  Soslu ,  otlu  gözleme ,  patates  ve  yer 
ezmesi,  ktmık,  lahana.  elması  rendesi ,  yeşil  salata . 
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FOTOĞRAFIN  DÜŞÜNDÜRDÜKLERİ  \- 

Geçen  sayımızdaki  fotoğraf  (yanda)  toz  yumağı  - 
içinde  bulunan  kttf  mantarlarının  mikroskop  al¬ 
ımda  görülen  sporlarıdır.  A  illaki  resim  nedir? 


yağ  fasulye,  hububat  ve  sebzelerin  içerdiği  doymamış  yağ¬ 
dır,  Enerjilerinin  %  151ni  proteinden,  %  75'inl  karbonhidat- 
tan  elde  ederler. 

Aynı  konuda  çalışan  bir  başka  grubun  şefi  ise,  Ornish 
diyetini  hiç  pratik  bulmamaktadır  Ona  gere  problem,  kişile- 
rîn  böyle  bir  diyeti  yürûtememeleridir.  Çünkü  çoğu  kişi  biraz 
daha  yağlı  bir  diyeti  tercih  edecektir  Bu  durumda  sağlıklı  bir 
diyette  doymuş  (satüre)  yağların  oranını  %  5  veya  6'ya  dü¬ 
şürüp,  sonunda  doymamış  yağlarla,  yağ  komponentini  oluş- 
tunmak  gerekir.  Oysa  Ûmish,  bu  diyetin  kalp  hastalığını  geri 
döndürüp  döndürmeyeceğim  görmek  istediğini  belirtip,  ken¬ 
di  diyet  önerisinde  ısrar  etmektedir. 

Omisfı,  bu  programım  İlk  kez  geçtiğimiz  yaz  açıkladı.  49 
yaşında  atlet  ve  bisikletçi  olan  Bili  Ranney'in  koşarken  gö¬ 
ğüs  ağrıları  başladı.  Testler,  koroner  arterlerin  üçünde  blo¬ 
kaj  olduğunu  gösterdi.  Anjiyopiasti  uygulandı,  ama  iki  ay  sonra 
ağnlan  yine  başladı.  İncelemeler  koroner  arterlerden  birinin 
tamamen  tıkandığım  gösterdi.  Kolesterol  düzeyi  %  229  mg 
idi.  Ranney,  Ûmish  diyetine  başladıkan  6  ay  sonra  koşarak, 
yürüyerek  ve  bisiklet  sürerek  60  ile  100  mil  arasında  yolu 
hiç  ağrısı  olmadan  katedebiliyordu.  kolesterol  düzeyi  de  13Q'a 
inmişti. 

Ruhsal  dunjmlann,  kalp-damar  sistemine  çok  güçlü  bir 
etkisi  vardır.  Stres  müzminleşince,  kan  basıncı  artar,  kan  pıhtı 
oluşturmaya  başlar  ve  damarlarda  spazm  gelişir.  Ornish 'in 
çalışma  arkadaşlarından  biri;  psikolog  Larry  Schervvitz,  düş¬ 
manca  tavırlı  ve  ben-merkezcı  şahıslarda  kalp  krizi  oluşma 
riskinin  arttığına  inanmaktadır. 

Ornish  in  İlk  hastalarından  bir  gruba,  bir  yıllık  program¬ 
ları  dolmak  üzereyken,  programı  devam  ettirip  etti rm eyecekle ri 
ve  elde  ettikleri  moral  desteğin  ne  durumda  olduğu  soruldu. 
Kimisi  diyetlerine  zaman  zaman  balık  eklemeyi  ve  sonra  bi¬ 
raz  daha  yağlı  yiyeceklerini  ifade  ederlerken,  diğerleri  ano¬ 
nim  aterosklerotik  düşünceye  bağlı  kalıyor,  bu  programa  ka¬ 
tılmalarına  neden  olan  ağrılarını  yeniden  yaşamak  isteme¬ 
diklerim  ve  programı  durdurmayacaklanm  belirtiyorlardı. 

50  yaşındaki  Robert  Finnein  gören  dört  kardiyologdan 


üçü  bypass  ameliyatı  önerdi,  o  ise  böyle  bir  işlem  için  henüz 
genç  olduğuna  karar  verdi.  Çok  gerilimli  bir  işi  vardı;  sık  sık 
seyahat  yapması  gerekiyor,  oldukça  zengin  gıda  alıyor  ve  çok¬ 
ça  şarap  içiyordu.  Üstüne  üstlük  çok  kiloluydu.  Beraber  ça¬ 
lıştığı  birkaç  arkadaşı  da  aniden  rahatsızlanıp  ölmüştü.  İlk  iş 
olarak  işini  bıraktı,  sekiz  saat  uyumaya  ve  günde  iki  saatini 
jimnastik  ve  meditasyona,  bir  saatini  de  yürümeye  ayırma¬ 
ya  başladı.  Diyete  o  kadar  sıkı  devam  etti  ki,  gruptakiler  onu 
yeterince  yağ  almadığı  için  uyarmak  zorunda  kaldılar.  Ko¬ 
lesterol  düzeyi  186'dan  107'e,  kilosu  ISO  den  146'ya  indi. 
Kalp  ilaçlarının  dozu  da  yarı  yarıya  azaldı. 

Bu  arada  Finneirin  hayat  görüşü  de  değişti.  Rnnell  "Be¬ 
nim  için  verimlilik,  daha  önce  kazanç,  statü  ve  başarı  anla¬ 
mına  geliyoîken,  şimdi  kendi  sağlığımı  ve  kendi  mutluluğu¬ 
mu  simgeliyor.' r  demektedir, 

Dtscoverden  derleyen:  Dr.H.Karilrcan  KESKİNBORA 
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Renkleri  ve  Aromasıyla 
GIDALARIMIZ 

Sedat  veuoûlu  * 

Pırıl  pırıl  renklerle  dolu  dünyamda.  tükeniğimiz  gıda- 
lan  da  renklerinden  soyutlanmış  olarak  düşünmemiz 
mümkün  mü?  Kırmızı  denince,  akla  hemen  elmanın,  doma- 
tesin:  san  denince  limonun,  turuncu  denince  portakalın  gel¬ 
mesi,  gıdaların  renkleriyle  özdeşleştiğini  gösteren  örnekler¬ 
dir.  Bazı  gıda  maddeleri  diğer  yönlerden  san  derece  üstün 
nitelikli  olduklan  halde,  çekici  bir  renge  sahip  olmadıklan  için 
tüketilenime  özelliklerini  kaybetmektedir.  Tüketicilerin  bir  gı- 
dayı  satın  alırken  karar  yermesinde  rol  oynayan  etkenlerin 
başında,  gıdanın  rengi  yer  almaktadır.  Şekerlemeler,  mey¬ 
veli  gazlı  içecekler,  likörler,  margarinler  gibi  gıdalar  doğal  renk¬ 
leriyle  tüketici  beğenisini  kazanmaktan  çok  uzaktırlar  Sebze 
ve  et  konserveleri,  meyve  sulan  gibi  gıdalar  ise  ilk  hazırlan¬ 
dıkları  anda  son  derece  çekici  renge  sahip  olduklan  halde 
zamanla  bu  renkleri  solmaktadır.  Ayrıca  tüketiciler  alıştıkları 
gıdaları,  alıştıktan  renkte  tüketmek  isterler,  tamamen  çiko¬ 
lataya  özgü  tad  ve  kokuda  olan,  ancak  beyaz  renkli  olan  bir 
çikolata,  tüketici  beğenisini  karşılamaktan  genellikle  uzaktır 

Belirtilen  bu  nedenler  ve  tüketici  isteklerinin  artması  so¬ 
nucunda,  gıda  ren klend iricileri  günümüzde  vazgeçilemez  bi- 

*  A,V.  Ziraat  Fak.  Tanm  Ürünleri  Tek  Ana  Bitim  Dalt  Araş* 
tırma  Gör. 


(eşikler  haline  gelmiştir  Boyaların  kullanımının  artmasıyla  bir¬ 
likte.  bu  boyalann  sağlığa  zararlı  olup  olmadıktan  konusu  or¬ 
taya  çıkmış  ve  yapılan  araştırmalar  sonucu,  uzun  yıllardır  kul- 
ianılagelen  birçok  boyanın  kanserojen  etkiye  sahip  olduklan 
anlaşılarak  kullanılan  boya  çeşitleri,  gıdalara  katılabilecek  mik¬ 
tarları  ve  insanlar  tarafından  1  günde  alınabilecek  miktarları 
sınırlandırılmıştır.  Boyaların  kullanımında  hedef  alınan  ölçüt, 
bu  maddelerin  hangi  oranlarda  ve  ne  kadar  sûre  ile  kullanı¬ 
lırsa  kullanılsın,  sıfır  toksisitede  olmasıdır  1900’lerde 
ABD'de  80  kadar  inorganik  boya  maddesi  kullanılırken,  bu 
maddeler  üzerinde  yapılan  araştırmalar  sonucunda,  sağlığa 
zararsızlığı  kesin  olarak  kanıtlanan  boya  sayısı  günümüzde 
3'e  indirilmiştir 

Renk  madd elerinin  gıda  katkısı  olarak  kullanılması  ile  il¬ 
gili  bilgiler,  dünya  pazarlarında  henüz  konunun  açığa  kavuş¬ 
mamış  olduğunu  göstermektedir  Onaylanmış  bulunan  renk 
maddeleri  Üsteleri  halen  birçok  ülkede  baskı  unsuru  olmakta¬ 
dır.  FAQ/WHü  Birleşik  Komitesi,  doğal  boyalann  dışındaki 
boyaların  sorun  yaratabilecek  durumda  olduklan  görüşünü 
ortaya  koymuştur.  İnorganik  boyalann  kimyasal  bileşimleri¬ 
nin  ortaya  konulması  ve  ayrıca  bu  tür  boyaların  uzun  süre 
kullanılmalara  halinde,  insan  vücudunda  yaratabileceği  sorun¬ 
ların  morfolojik,  toksikolojik  ve  histolojik  olarak  incelenmesi 
de  Komite  tarafından  istenmektedir.  Bu  araştırmalar  halen 
birçok  ülkede  sürdürülmektedir 

İnorganik  gıda  renklendi  ricileri  n  i  n  kullanım  m  d  akı  kısıtla¬ 
malar  ve  çeşitlerinin  sayıca  azlığı  gıda  endüstrisini  yeni  ara¬ 
yışlara  yöneltmiş  ve  bazıları  eskiden  beri  bilinen,  banlan  ise 
son  zamanlarda  kullanıma  geçirilen  yeni  boyaların  kullanımı 
gündeme  gelmiştir.  Bu  tür  boyalar  gıdalann  kendisinden,  gıda 
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endüstrisi  artıklarından  veya  bas  hayvansal  kaynaklardan  elde 
edilmektedir  Doğal  renk  maddeleri,  dünyada  bilinen  adı  İle 
Sertifikasız  Renk  Maddelerinin  birkaç  tanesi  dışında  hepsi 
gıdalara  sınırsız  olarak  katılabilmekte  ve  hatta  birçoğu  insanlar 
için  besin  olma  özelliği  taşımaktadır  Bu  boyaların  insan  sağlığı 
açısından  bu  denli  önem  taşıması  sonucunda  f  AOANRO  Bir* 
ieşik  Komitesi  doğal  renk  maddelerini  öncelikti  ve  sürekli  kul¬ 
lanılma  olasılığı  olan  maddeler  listesine  almıştır.  Bu  boyala¬ 
rın  bu  derece  avantajlı  olmalan.  bu  konuda  pekçok  araştır* 
ma  yapılmasına  ve  birçok  yeni  bileşiğin  ortaya  konmasına 
neden  olmuştur. 

Doğal  boyaların  en  bilinen  örneklerini  şu  şekilde  sırala* 
yabiliriz. 

BETA  KAROTEN:  Provıtamin  A  olarak  binmekte  olup, 
vücutta  A  vitaminine  dönüşmektedir  Gıda  endüstrisi  artığı 
olan  domates,  kayısı,  şeftali  kabuklarından  ve  pişmiş  ısta¬ 
koz  kabuğundan  elde  edilmektedir,  Beta  karatenden  diğer  ka* 
rotenoıdler  de  üretilebilmektedir.  Karotenoidler  çeşitlerine  ve 
kullanıldıktan  orana  bağlı  olarak,  gıdalara  açık  sandan- 
kırmızıya  kadar  değişen  renkler  kazandırmaktadır, 

ANTOSİYANİNLER:  Pembeden  mora  kadar  değişen  renk* 
lerde  olup,  yabani  meyvelerden,  üzüm  kabuğu,  kırmızı  pan¬ 
car,  siyah  havuç  gibi  birçok  meyve  ve  sebzelerden  elde  edil* 
mektedlr.  Aynı  pigment,  kullanıldığı  gıdanın  pH  derecesine 
göre  bîr  indikatör  gibi  renk  değiştirmektedir. 

RIBOFLAVIN:  8?  vitamini  olarak  da  bilinen  nboflavin 
san-turuncu  renkte  olup,  değirmencilik  artıklarından  elde  edil¬ 
mektedir. 

KLOROFİL:  Yeşil  renkte  olup,  insanlar  tarafından  yene¬ 
bilen  birçok  bitkinin  yapraklarından  elde  edilmektedir. 

KARAMEL:  Kahve rengı-siy ah  renkte  olup,  şekerin  160°C 
de  ergitilmesı  ile  elde  edilmektedir, 

iNÛİGÛ  KARMIN:  Parlak  kırmızı  renkte  olup,  Güney  Ame¬ 
rika'da  yaşayan  Coccus  cacti  böceğinin  dişisinden  elde  edil¬ 
mektedir. 

ÂNATTO:  Sarımsı  renkte  olup,  8txa  omtlana  bitkisinin  to¬ 
hum  kabuklarından  elde  edilmektedir 


Bu  sayılan  renk  maddelerinin  dışında  deniz  yosunu  unu, 
paprika,  safran,  havuç  yağı,  mısır  embriyo  yağı,  çeşitli  mey¬ 
ve  ve  sebze  sulan  da  giderek  artan  oranlarda  gıda  renkiendi- 
ficisi  olarak  kullanım  alanına  girmektedir. 

GIDALARIN  BİR  BAŞKA  ÖNEMLİ 
BİLEŞENİ:  AROMA  MADDELERİ 

Kızarmış  etin  ya  da  taze  pişmiş  bir  kekin  nefis  kokusu 
İştahımızı  uyarır.  Leziz  bir  yemeğin,  nefis  kokulu  bir  kavu¬ 
nun  alışılmış  yemek  saatlerini  nasıl  büyük  bir  zevk  haline  dö¬ 
nüştürdüğünü  hepimiz  biliriz. 

Gıdaların  görünümleri  kadar,  tad  ve  kokulan  da  sağlığı¬ 
mız  İçin  önemlidir.  Çünkü  tad  ve  koku  alma  duyularımız,  di¬ 
ğer  bazı  etkenlerte  birlenerek  sinir  sistemimize  baza  sinyaller 
verirler  ve  pepsin,  tripsin,  lipaz,  amilaz  gibi  enzimleri  İçeren 
inaktif  durumdaki  sindirim  sıvılarım  aktif  hale  getirirler  Gıda 
maddeleri  hoş  tat  ve  kokuya  sahip  olduklan  sûrece,  bu  en¬ 
zimler  aktif  hale  geçerler  ve  böylece  ağız  ve  mide  sulanır, 
sindirim  sistemi  sindirime  hazır  hale  gelir.  İşte  gıdalara  ken¬ 
dine  has  tat  ve  kokusunu  veren  sinir  sistemini  uyararak  işta¬ 
hı  artbran  ve  vücudu  sindirime  hazırlayan  bu  maddelere  aroma 
maddeleri  diyoruz. 

Aromatik  bitkiler,  yiyeceklerin  tadını  arttırmak  ve  sindi¬ 
rimi  kolaylaştırmak  İçin  daha  ilk  çağlarda  kullanılmaya  baş¬ 
lanmıştır.  Bu  amaçla,  karabiber,  tarçın,  karanfil  gibi  Doğuya 
özgü  baharatlann  aromatik  özellik  taşıyan  kısımları  toplana¬ 
rak  kurutulmuştur.  Aynı  işlemin  kekik,  lavanta  ve  ıhlamur  gibi 
etkileyici  kokuları  olan  bitki  ve  çiçek  çeşitlerine  de  uygulan¬ 
dığını  biliyoruz. 

Arama  maddeleri,  gıdalar  için  önemli  bir  kalite  faktörü¬ 
dür.  Bu  maddeler  yiyeceklerimizde  doğal  olarak  bulunabildi¬ 
ği  gibi,  işleme  sırasında  da  ortaya  çıkabilirler  Ayrıca,  bitki 
yapısındaki  bir  madde  değişimi  sırasında  veya  hücre  çevre¬ 
sindeki  özel  bir  tabakada  da  oluştukları  söylenebilir 

Aroma  maddeleri  hidrokarbon,  alkol  aldehit,  keton,  fe¬ 
nol,  kinon.  asit,  ester,  laktan,  kumarin,  futan  türevleri,  ok¬ 
sitler  ve  azotlu  kükürtlü  maddelerin  değişik  türlerinin,  deği- 
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ÖDÜLLÜ  SORULAR 
HAZtfLAN  SAYISI  YANITLARI 


MATEMATfK: 

I.n>$  için f  2* +2* *  +  2*=  (2* fil  + 
olur.  Dolayısıyla  2*  +  2n  +  2*  sayısının  bir  tam 
kare  olması*  9  +  2*^  sayısının  bir  tam  kare  olma¬ 
sını  gerektirir,  öte  yandan,  eğer 
k2  =  F*  +  9  (kâN) 

ise ,  tk-2)  (k  +  J>  =  2n*  olur .  Bu  dat  k-3  ve  k  + 3 
sayılarının,  2 ' nin  aralarındaki  fark  6  *ya  eşit  otan 
kuvvetlerine  eşit  olmalarım  gerektirir.  Bunu  sağ¬ 
layan  yegane  değerlerin  k-3  ~2  ve  k  +  3  =  8  oldu¬ 
ğu  kolaylıkla  göndür.  k  —  5  olduğu  için, 
S2  ç  eşitsizliğinden  n  =  12  çıkar .  Tersine „ 

n  =  12  ise.  2*  +  2u  +  2n  =  8&  otur. 

öte  yandan*  N  ve  n  £ 8  için 
f  +  2U  ±2"  sayısı  hesaplanarak ;  bir  ta  m  kare  ol¬ 
madığı  görülür.  Dolayısıyla  tek  çözüm,  n  =  12'dir. 


2 ,  LM  (Simsofil  doğrusu  P*nin  AC  üze¬ 
rindeki  ayağı  N*den  ge¬ 
çer.  ALPN  dikdörtgen 
ve  Q,  köşegenlerin  kesin 
nokrası  olur ,  O  hakle  Q 
/AP/rnin  orta  noktası¬ 
dır.  O  merkezim  bu 
çemberin  fAPj  kirişinin 
orta  noktasına  birleşti¬ 
ren  OQ  doğrusu  için 
,  ,  ÖQ  APdir ; 

FİZİK: 

L  Yükün  yörüngesi  içindeki  magnetik  akı 
TçrfCjt  +■  nff-rfjCjt  olacaktır.  Zamana  göre  tü¬ 
revi ,  hu  yörünge  çevresindeki  elek  t  roma  t  if  kuv¬ 


veti  verir  Bu  ise  elektrik  alan  E  ile  (İTtrpnİn  çar¬ 
pımına  eşit  otduğ  undan  E  =  (tfC{  +  / 2r 

bulunur .  Yükün  ivmesi  a-qE/m,  hızı  ise  v=  at 
olacaktır.  Burada  m,  q  yükünün  kütlesidir.  Ay¬ 
nı  yörüngede  katması,  magnetik  ve  merkezcil  kuv¬ 
vetlerin  eşit  olmasını  gerektirir.  Dolayısıyla 
qvB  =  mv2/r  olmalıdır.  Bu  denklemdeki  Bt  yü¬ 
kün  yörüngesindeki  magnetik  alan ,  yani  Çyt'dir. 
Hız  İfadesini  de  denklemde  yerme  koyunca 
Cf/C^fA+rji/r*  elde  edilir. 

2.  Problemde  güç  kaynağının  ideal  gerilimi, 
iç  direnci  ve  voltmetrenin  direnci  olmak  üzere  üç 
bilinmiyen  olduğundan.  Uç  deney  gereklidir,  ideal 
gerilim  E,  iç  direnç  voltmetre  direnci  Rv  ve 
verilen  direnç  HL  olsun .  önce  voltmetre  ite  Rt 
seri  bağlanıp,  diğer  uçları ,  kaynak  terminalleri¬ 
ne  bağlanır.  Bu  durumda  voltmetrenin  gösterdi¬ 
ği  gerilim,  Vf  =  ERf(Rl  +  iîf+Jîv  )  olacaktır. 
Daha  sonra r  voltmetre  Ut  Rt  terminallere  para¬ 
lel  şekilde  bağlanır.  Bu  durumda  gösterge, 
VI^ERYRL/tR^R¥  +  RrRL  +  R¥R(J  gerilimini 
okuyacaktır.  Son  olarak ,  terminaller  arasına  yal¬ 
nız  voltmetre  bağlanır.  Bu  durumda  okunan  ge¬ 
rilim  ise  V3 ~ERv/(Rt+  RVJ  olacaktır.  YltV2Vs 
ve  Rt  değerleri  kullanılarak  bu  aç  denklemden 
Rt  değeri  bulunur. 

Mayıs  sayımızdaki  Ödüllü  sorulan  doğru 
yanıtlayarak  ödül  kazanan  okuyucularımız. 
MATEMATİK: 

Onur  Toker,  Zekerlya  Güney  (İzmir),  Afi- 
tap  Cengiz  (Banaz),  Özgür  Akkuyu  (İstanbul), 
Alper  Halbutoğull an  (Hatay), 

FİZİK:  Cengiz  Birllkseven  (Ankara) 


şik  oranlarda  bir  araya  gelmesi  sonucunda  oluşurlar  Bu  rrad- 
delerin  gıdalann  bileşimindeki  oranlan  çok  düşüktür  ve  ge¬ 
nelde.  kilogramda  1-7.5  miligram  kadardır  Örneğin  muzda, 
aroma  maddeleri  %  0.0013  oranındadır 

Aromayı  oluşturan  unsurlar*  gıdadaki  önem  durumuna 
göre  de  sınıflandı  Alabilmektedir.  Bu  unsurlar: 

Özgün  Maddeler  Bu  maddeler  bulunmadan  o,  gıdanın 
kendine  Özgü  tad  ve  kokusu  bıssedilemez.  Portakaldaki  si- 
nensal,  tereyağından  butanolk  asit,  ette  bulunan  ve  et  tab¬ 
letleri.  bazır  çorba  üretiminde  de  kullanılan  glutamik  asit  ve 
bunun  monosodyum  tuzu,  bu  grup  maddelere  örnek  verile¬ 
bilir 

Destek  Maddeler  Asıl  aromayı  güçlendiren  maddeler¬ 
dir  En  bilinen  örneği  elma  ve  armut  sularında  bulunan  gera- 
nloldür. 

Nötr  Maddeler  Arama  içensinde  bulunup,  aromaya  kat- 
•kışı  olmayan  etil  alkol  gibi  maddelerdir 

istenmeyen  Maddeler  Aromayı  olumsuz  yönde  etkile¬ 
yen  diasetil  gibi  maddelerdir 

Bir  gıdanm  kendine  özgü  aromasının  oluşumunda,  aro¬ 
ma  maddelerinin  cinsleri  kadar,  bunların  oranları  da  büyük 
önem  taşır.  Çilek  aramasında  %  42  etil  asetat.  %  25  amin 
asetat.  %  25  amil  formiyat  ve  %  B  Izoamın  butirat  bulunur. 


Bunlardan  ızoamin  butiratm  oranı  arttırıldığında  çilek  koku¬ 
su  kayısı  kokusuna  dönüşür*  amil  asetat  artınldığmda  ise  muz 
kokusu  ortaya  çıkar 

Bazı  aroma  maddelerinin  ortaya  çıkması  için,  mutlaka 
ısı  etkisi  gereklidir.  Kahvenin  kendine  özgü  kokusunu  veren 
metil  merkaptan,  kavurma  sonucu  ortaya  çıkar. 

Günümüzde  birçok  gıdanın  aramasının  bileşimi,  tam  ola' 
rak  onaya  konmuş  ve  bunlardan  bazılarına  olan  talep  sonu¬ 
cu  yapay  olarak  üretimine  geçilmiştir.  Örneğin  bugün  dün¬ 
yada  üretilen  toplam  vanilya  ütü  nü.  ABD'nln  yalnızca  don¬ 
durmada  kullanılan  vanilya  tüketimini  bile  karşılayamamak¬ 
ta  ve  yapay  vanilya  aromasına  alışan  tüketiciler,  doğalını  ya- 
dırgayabilmektedlr. 

Sıcaklık  ve  ışık  etkisiyle  kolayca  bozulabilen  arama  mad¬ 
delerinin  insanlar  taralından  âigıtanabllmelerinın  mutlak  ko¬ 
şulu,  onlann  su  buharı  He  birlikte  taşmıyor  oimalandır  □ 


Nezaket  insana  parayla  malolmaz  anut 
her  jeyi  satın  alır , 

Lady  MONTÂGUE 


TEMMUZ  m? 
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Gülgürı  AKBABA 


ÜZÜM  VE  SAĞLIĞIMIZ 

İlkbahar,  yaz,  sonbahar,  kış.  Bu  dört  mevsim, 
canlıların  yaşamını  oluşturan  zaman  periyotlarıdır  ve 
her  bir  mevsim  kedine  özgü  güzelliklerle  dopdolu- 
dur.  Bu  güzelliklerden  biri  de  mevsimlerin  özgün 
meyveleridir.  Bu  meyveler  çığ  olarak  tüketildiği  gibi 
işlenmiş  ürünler  halinde  de  sofralarımızı  süsler. 

Gerek  çiğ  olarak,  gerekse  işlenmiş  şekilde  haklı 
olarak  severek  tükettiğimiz  meyvelerden  birisi  de 
üzümdür.  Özgün  tadı  ve  kabuğundaki  aroma  mad- 
deleri  ile  iştahımızı  açan  üzümün  pek  çok  yararlı  et¬ 
kileri  de  vardır  Gıda  değerinin  yüksek  oluşu,  vita¬ 
min  ve  madensel  maddeler  yönünden  zenginliği  ne¬ 
deniyle  önemli  bir  besin  kaynağıdır.  Üzüm,  karaci¬ 
ğer,  böbrek  ve  bağırsak  hastalıklarında  doğa!  bir  ilaç 
etkisine  sahiptir.  Böbrekleri  çatıştırır,  vücutta  birik¬ 
miş  üre  benzeri  artık  maddeleri,  böbrekler  aracılığıyla 
dışarı  atar  ve  vücutta  hiçbir  artık  madde  bırakmaz. 
Bedensel  ve  zihinsel  yorgunluğu,  kansızlığı  giderir. 
Ülser  ve  gastriti  olanlar,  herhangi  bir  gıda  zehirlen¬ 
mesi  geçirenler,  karaciğerinden  rahatsız  olanlar,  pek¬ 
lik  çekenler,  romatizması  olanlar  belirli  bir  süre  gün¬ 
lük  diyetlerinin  önemli  bir  kısmında  taze  üzüm  su¬ 
yuna  yer  verebilirler,  üzüm  suyu,  süt  salgısının  art¬ 
masını  sağlar,  emzikli  anneler  bu  nedenle  bok  bol 
üzüm  suyu  içebilirler.  Hamile  annelerde  ise  yenilen 
üzüm  veya  içilen  üzüm  suyu  çocuğun  sağlığım  olum¬ 
lu  yönde  etkilerken,  vücutta  biriken  toksik  madde¬ 
leri  dışarı  atar,  bulantıyı  giderir.  Bileşimindeki  suyun 
fazlalığı  nedeniyle  de  susuzluğu  geçirir,  idrarı  artı¬ 
rır. 

Bronşit  ve  öksürük  gibi  rahatsızlık  kan  olanların 
bir  avuç  siyah  üzümü  yarım  litre  suda  kaynatarak, 
sıcak  sıcak  İçmeleri,  peklik  çekenlerin  de  sabahları 
aç  karnına  bir  avuç  kuru  üzüm  yemeleri  önerilmek¬ 
tedir. 

Üzümün  diğer  gıdalanmızla  kıyaslaması  yapıl¬ 
mış  ve  1  kg  üzümün  1 150  gr  süte,  300  gr  ekmeğe, 
390  gr  ete  ve  1 2  kg  patatese  karşılık  geldiği  belirtil¬ 
miştir. 

Yaz  aylannı  yaşadığımız  şu  günlerde,  beslen¬ 
memizde  önemli  bir  yer  tutan  üzümü  bolca  yiyebil¬ 
menizi  dileriz. 

BAZI  KÜF  MANTARLARI 
KANSERE  NEDEN  OLUYOR 

Hemen  hepimiz  besin  maddeleri  üzerinde  be¬ 
yaz  veya  renkli  hiffer  oluşturmuş  küf  mantarlarını  ta¬ 


nırız.  Doğada  çok  yaygın  olarak  bulunan  küf  man¬ 
tarları,  şeker  ve  azot  içeren  bir  çok  maddeler  üze¬ 
rinde  gelişerek  küflenme  dediğimiz  olayı  ortaya  çı¬ 
ka  nr. 

Depolamada,  nakilde,  pazarlamada,  teknoloji¬ 
deki  hatalara  veya  noksanlıklara  paralel  olarak  gı¬ 
dalarda  küfler  gelişerek  ürettikleri  mikotoksinleri  ile 
insan  organizmasına  çok  yönlü  etkilerde  bulunurlar. 

Bu  zehirli  metabollk  ürünler,  hakiki  küf  mantar- 
lannın  ürettiği  ve  insanlar  ile  hayvanlarda  akut  ve  kro¬ 
nik  zehirlenmelere  neden  olan  bileşiklerdir. 

Mikotoksinler  çok  şiddetli  toksik  etkiye  sahip  ola¬ 
bildikleri  gibi,  zayıf  toksik  sayılanlar  da  vardır.  Bir 
kısım  mikotoksinler  de  kan soroj endir. 

Özellikle  fındık,  fıstık,  ayçiçeği  gibi  yağlı  tohum¬ 
lar,  hububat,  meyve,  sebze  ve  bunlardan  üretilen  gı¬ 
dalar  ile  yemler  m ikotok sinlerin  oluştuğu  uygun  or¬ 
tamlardır.  Dünya  Sağlık  Teşkilatı  WHO  ve  FAO,  gı¬ 
dalarda  izin  verilen  maksimum  mikotoksin  miktarını 
30  9/kg  olarak  belirlemiştir. 

Kanserojen  etkili  mikotoksinfere  en  çarpıcı  ör¬ 
nek  AFLATOKSİN’dir.  İsterseniz  aflatoksln  konusun¬ 
da  ifk  ciddi  çalışmalara  nasıl  başlandığını  birkaç  olay¬ 
la  belirleyelim. 

Yıl  1960.  Ingiltere’de  hindi  çiftliklerinde  birden 
bire  100.000  hindi  ölüyor.  Önceleri  hindilerin  ölüm¬ 
lerine  neden  olan  hastalık  bilinemediğinden  bu  du¬ 
rum  “hindi  hastalığı  olarak  adlandırılıyor  Bu  es¬ 
nada  hayvanlara  yapılan  otopsi  sonucu,  hindilerin 
hepsinde  iç  kanama  ve  karaciğer  tahribatı  saptanı¬ 
yor.  Araştırmalar  derinleşince,  bütün  çiftliklerde  ay¬ 
nı  anda  ölen  hayvanlara  Brezilya'dan  gelen  yerfıstı¬ 
ğı  unu  yedifildiği  belirleniyor.  Bu  olay  mikotoksin¬ 
ler  konusunda  ilk  ciddi  araştırmaları  başlatıyor.  Yer 
fıstığı  unlannın  hepsinin  de  Aspergüus  tos  denilen  küf 
maman  ile  bulaşık  ve  zehirli  olduğu  tespit  ediliyor, 

Ülkemizde  ise  aflatoksin  problemi  ilk  kez  1967 
yılında  Kanada'ya  ihraç  ettiğimiz  10  ton  tç  fıntığın, 
yine  1971  yılında  ABD 'ye  ihraç  ettiğimiz  45  parti  An- 


Yer  fıstığı  ve  domates  üzerinde  küf  mantarlarım  üret¬ 
tikleri  mikotoksinler. 
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Küf  mantarla nnm  ekmek  Üzerinde  ürettikleri  rtüko- 
toksin. 


tepfıstığınm  36  partisinin  aflatoksin  içeriyor  gerek¬ 
çesi  ile  red  edilmeleri  sonucu  ortaya  çıktı, 
nın  36  partisinin  aflatoksin  içeriyor  gerekçesi  ile  red 
edilmeleri  sonucu  ortaya  çıkıyor. 

Süregelen  araştırmalarla  farklı  kimyasal  yapıda 
ve  zehir  etkisinde  afiatoksmler  tespit  ediliyor  Afla¬ 
toksin  Bı  tanınan  en  şiddetli  toksik  bileşik  olarak  ta¬ 
nımlanıyor,  ( Af latok sinler  organizmanın  esas  fonk¬ 
siyonlarını  etkiler,  gelişmeyi  durdurur,  karaciğer  ve 
böbrek  olmak  üzere  diğer  organlarda  kanser  oluş¬ 
tururlar)  Aflatoksin  in  akut  zehirlenmelerinde,  belir* 
tt,  karaciğer  tahribatı  ve  iç  kanama  olurken,  özellik¬ 
le  insanlarda  yukarıda  belirttiğimiz  kronik  zehirlen¬ 
me  ve  kanserojen  etki  görülüyor. 

Küfler,  koşutlar  uygun  olduğu  takdirde  her  gı¬ 
dada  ürerler.  Kuşkusuz  küflenmiş  gıdaları  da  göz  gö¬ 
re  göre  kimse  tüketmez.  Bu  nedenle,  mikotoksinlerie 
akut  zehirlenme  ihtimali  oldukça  azdır.  Fakat,  uzun 
sürede  az  miktarlarda  alınan  mikotoksinler  zaman¬ 
la  zehir  etkisini  gösterir  veya  kanser  oluştururlar. 

Mîkotoksinlerden  korunmak  için,  önceden  ko¬ 
ruyucu  tedbirler  almak  gerekir.  Tarım  ürünlerinin  ha¬ 
sat  edilmesi  sırasında  zedelenmeleri  önlemek,  taşı¬ 
ma  ve  depolamayı  düşük  sıcaklıklarda  yapmak,  be¬ 
lirli  ürünlerin  rutubet  mîktannı  azaltmak  alınabilecek 
tedbirlere  birkaç  örnektir. 

Kayseri  İlimizin  Sembolü, 
PASTIRMA 

Pastırma,  tamamiyle  Türklerin  buluşu  olan  ve 
onlara  has  bir  et  konservesi.  Orta  çağlarda  Asya  boz¬ 
kırlarından  Avrupa'ya  göç  eden  Türkler  o  zamanlar¬ 
dan  beri  kuru  et  tüketmekteler.  Türkierde  12,  asnn 
başlarında  pastırma  yapıldığı  tarihi  belgelere  geçmiş 
durumda.  Zaman  süreci  içerisinde  iyice  yaygınlaş¬ 
tırdığımız  bu  gıdamız,  bugün  Kayserimizin  bir  sem¬ 
bolü  olmuş. 

Gelin  isterseniz  pastırmanın  serüvenine  biz  de 
katılalım.  Kayserimde  pastırma  imali  için  çalışmalar 
hayvan  kesimleri  ile  Ey  tüt  ayında  başlar  ve  Kasım 
ayında  sona  erer.  Mezbahalarda  kesilen  hayvanla¬ 


rın  etleri  buradan  imalathanelere  taşınarak,  et  so¬ 
kum  I  erine  başlanır.  , 

Sökümü  bitmiş  olan  etler  tuzlama  işlemine  tabi 
tutulur.  24  saat  süren  bu  işlemden  sonra,  ikinci  24 
saat  devreye  girer.  Bu  süre  içerisinde  etler  tuzunu 
tamamen  almış  ve  suyunu  terketmiş  durumdadır.  Bu 
etler,  içerisi  su  dolu  olan  teknelerde  yıkanır*  Yıka¬ 
ma  suyu  çok  az  tuzludur.  Yıkanma  işlemi  tamam¬ 
lanmış  bu  etler,  sergiye  alınır  ve  buradaki  sırıklara 
asılır.  Hava  şartlarına  bağımlı  olarak  kurumaya  bı¬ 
rakılan  etler  İçin,  eğer  hava  güneşli  ise  3-5  günde,, 
örneğin  Kasım  ayının  gölgeli  günleri  yaşanıyor  ise 
15  günde  kuruma  işlemi  tamamlanır. 

Birinci  kuruma  İşlemi  bitirilmiş  ofan  parçalar,, 
yerden  bir  İki  kanş  yükseklikteki  beton  bir  zemin  üze¬ 
rine  önce,  birbirine  paralel  ve  yanyana  dizilir.  İkinci 
sıra,  bu  parçalara  dik  olacak  şekilde  yan  yana  ve  pa¬ 
ralel  sıralanır.  Bu  et  dengi  tamamlandıktan  sonra  bü¬ 
tün  eti  örtecek  büyüklükte  bir  tahta  parçası  konur  ve 
bu  tahtanın  üzerine  boyunduruk  geçirilir.  Hazırlanan 
bu  denklerde  ince  kftler  6  saat,  kalın  kitler  8-1 2  saat 
baskı  altında  tutulur.  Kalın  parçalar  bu  işlemden  son¬ 
ra  ıkincr  defa  sergilenir»  hava  şartlarına  bağlı  olarak 
1-3  gün  veya  10  gün  daha  kurutulur.  Bu  kuruma  sı¬ 
rasında  yağlar  erir  ve  etin  yüzeyinde  beyaz  bir  ta¬ 
baka  oluşur.  Su  durum  terleme  veya  ağarma  olarak 
tabir  edilir*  İkinci  kez  kuruyan  et  parçaları,  bîr  kez 
daha  baskıya  alınarak  4-5  saat  tutulur.  Bundan  sonra 
çemenleme  İşlemine  geçilir.  Et  parçalan  üzerine^ıa- 
zırlanmış  olan  çemen  bol  miktarda  sürülür  ve  beton 
zemin  üzerindeki  tahtalarda  sergilenir.  4-5  gün  bek* 
lemeden  sonra  her  bir  parça  3-4  mm  kalınlık  oluştu¬ 
racak  şekilde  düzeltilir.  Tekrar  sırıklara  asılan  bu  par¬ 
çalar  hava  koşullarına  bağımlı  olarak  1-2  gün  veya 
bîr  hafta  süre  ile  kurutulur.  Ambalajlama  işleminden 
sonra  pastırma  tüketilmek  üzere  piyasaya  sunulur. 

Tıbbi  Amaçla 
Kutlanılmış  Bir  İçki: 

CİN 

Ony edinci  yüzyılda  Sylvi us  isimli  HollandalI  bir 
Kimya  Mühendisi,  I  aba  ratu var  çalış  ma  lan  sırasında 
çavdardan  destilasyonla  elde  ettiği  alkolü»  ardıç  to¬ 
humlan  ile  ikinci  kez  destite  etmiş  ve  bu  destilat  ön¬ 
celeri  Geneva  adıyla  tanınmış  ve  sonra  kısaca  Gin 
denilmiştir. 

Günümüzde  cin  olarak  bildiğimiz  bu  damıtık  al¬ 
kollü  içki,  %  40-45  alkol  içermekte  ve  özelliğini  ar¬ 
dıç  meyveleri  ite  aromatize  edilmesinden  almakta¬ 
dır,  İlk  zamanlar  gut,  romatizma,  böbrek  hastalıkla¬ 
rında  kesin  iyileştirici  olarak  tıbbi  amaçla  kullanılmış¬ 
tır. 

Yurdumuzda  cin  yapımına  1945-1946  yıllarında 
Mecidiyeköy  likör  fabrikasında  başlanmıştır.  Gin  ya¬ 
pımında  Uludağ'da  yetişen  ardıçlar  kullanılmakta  ay¬ 
rıca  bir  miktar  şerbetçi  otu  ve  melekotu  tohumların¬ 
dan  da  yararlanılmaktadır. 
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Dünya' da  bol  bulunan.  Güneşle  İse  hiç  bulunmayan 
ağır  hidrojen  (döteryum),  suyun  gezegenlersek*  ilk  or¬ 
taya  çıkışının  defledi  bir  kanıtıdır.  Döteryumun  ölçümü,  ast* 
rofizikçiltre.  "Sonlu  Evren"  ya  "Genişleyen  Evren"  kuram* 
lan  yandaşlan  arasındaki  çekişmeyi  kesin  bir  çözüme  bağla¬ 
ma  olanağı  verecektir 

Venüs  gezegeninde  yaşam  yoktur  Bu  gezegen  büyük 
bir  fırındır  Stcakbğı  450*6 'dır  ve  gezegende  bulunan  su,  kar* 
bon  gazlarından  oluşan  kaim  atmosfere  dağıtmış  durumdaki 
ince  bir  buhar  katmanıdır  Bu  buharın  tümü  yoğunlaştırılır¬ 
sa,  Dünya  okyanuslarındaki  3000  nVlik  kalınlığa  karşılık,  yak¬ 
laşık  bir  metre  kalınlığında  bir  sıvı  su  katmam  ekte  edilir  Acaba 
Venüs,  oluştuğundan  ben  böyle  kurak  mıydı?  Atmosferin¬ 
deki  döieryumun  ölçümü,  eskiden  Venüs'te  şimdikinin  yüz 
katı  su  bulunduğunun,  belki  okyanusların  da  var  olduğu¬ 
nun,  bu  durumun  da  kuşkusuz  daha  iyi  bir  iklim  sağladığının 
kanıtlannı  vermektedir 

Dûteryum,  hidrojen  gibidir,  ancak  daha  ağırdır  Hidra¬ 
ları  (H)  atomunda  bir  proton  ve  bir  elektron  bulunurken,  izo¬ 
topu  olan  döteryum  (D)  atomunda  bir  proton,  bir  nötron  ve 
bir  elektron  bulunur  Öyleyse,  döteryum  iki  kat  ağırlıktadır 
(elektronun  kütlesi,  proton  ya  da  nötron  yanında  önemsiz¬ 
dir],  ancak  hidrojenle  aynı  kimyasal  özellikleri  gösterir.  Do¬ 
layısıyla,  her  H2  hidrojen  molekülünde  ve  su  (H2Ü)  molekü¬ 
lündeki  bir  H  atomunun  yerine  geçebilir  Böylece,  okyanus¬ 
larımızda  her  üç  bin  H2O  molekülüne  karşılık,  HDO  olarak  ya¬ 
zılan  ve  bir  döteryum  atomu  taşıyan  bir  su  molekülü  bulu¬ 
nur  Bu,  adım  nükleer  konularda  sıkça  duyduğumuz  ünliı  ağır 
su  molekülüdür 

Öyleyse  atom  sayılan  olarak,  okyanuslarda,  atmosfer¬ 
deki  su  buharında  ve  su  bulunan  madenlerde  6000  H  ato¬ 
muna  karşılık  bu  D  atomu  vardır  Aîmosfenn  üst  katmanla¬ 
rındaki  kimi  H  atomları  yerçekiminden  konularak,  tüzeler  gi¬ 
bi,  gezegenlerarasr  yörüngelere  geçerler  4,6  milyar  yıllık  var 
lığı  boyunca,  kaçan  bu  hidrojen  atomlan  nedeniyle,  Oünya’- 
nın  3  m  kalınlıktaki  bir  kalmana  eşdeğer  miktarda  su  yitirdi¬ 
ği  hesaplanmıştır  ancak,  bu  miktar,  okyanuslarda  bulunan 
suyun  yanında  önemsizdir 

Döteryum  atomtanna  gelince:  onlar  iki  kat  ağır  oldukla¬ 
rından.  fttâan  daha  küçüktür  ve  dünyadan  kaçamaz,  atmos¬ 
ferde  ve  okyanuslarda  kalırlar  Sonuç  olarak,  hidrojen  azalır 
ve  Dünya  döteryumca  zenginleşir,  yani  D/H  oram  artar  Kuş¬ 
kusuz  bu  artış  yavaştır:  çünkü.  Dünyamdan  kaçan  hidrojen 
azdır 

Venüs  üzerinde  ise.  Pioneer  Venüs  adlı  uzay  aracının  kütle 
spektrometresi  ile  yapılan  bir  su  buhan  ölçümü  çok  şaşırtıcı 
bir  sonuç  vermiştir:  Dünyadakinin  100  katı  bir  zenginlik  de¬ 
mek  otan  60  hidrojen  atomuna  karşılık,  bir  döteryum  atomu 
vardır  Başlangıçta  Venüs  ve  Dünya'mn  D/H  oranlarının  ay¬ 
nı  olmasını  gerektiren  geçerli  nedenler  bulunduğuna  göre. 
Venüs  şimdiki  zenginlik  düzeyine,  hidrojeninin  büyük  bölü 
münü  kaçma  yolu  İte  yitirip  geride  döteryum  katması  sonu¬ 
cu  ulaşmış  olmalıdır 


Buzul  oluşumlarının  görüldüğü  öngörünü!  Viking  Vİn 
Man  üzerinden  40 ,  uçuşu  sırasında  alman  Uç  klişe  yar¬ 
dım!  İle  oluşturulmuştur, 


Başlangıçta,  Venüs  üzerinde  şimdikinin  en  az  100  katı 
su  bulunuyordu;  yani  100  metre  kalınlıkla  bir  su  katmam  vardı 
Bunun  bir  alt  sınır  olduğu  ve  Venüs’le  çok  daha  kaim  okya- 
nusiann  bulunabildiği  gösterilmiştir.  Fakat.  Venüs'teki  suyun 
başlangıçta  sıvı  durumda  mu  yoksa  Venüs'ün  sıcaklığı  çok 
yüksek  olup  da  şimdiki  gibi  atmosferde  dağıtılmış  buhar  du¬ 
rumunda  mı  ofduju  bilinmemektedir 

MARSTAKİ  SU 

Ma/s  gezegeninin  yüzeyinde,  bir  zamanlar  avı  suyun  bu¬ 
lunduğunu  gösteren  akarsu  yalaklan  vardır  Bu  su,  uzaya  mı 
kaçmışın ,  yoksa  donmuş  olarak  yeraltı  derinliklerinde  mı  ka¬ 
palı  kalmıştır?  Mars  üzerinde  birçok  kutup  buzulu  vardır,  an¬ 
cak,  tüm  buzu  eritilse  bile,  lüm  yüzeyini  kaplayacak  10  m 
kalınlıkta  önemsiz  bir  sıvı  su  katmam  elde  edilir  Yüzeyden 
kaçma  mı,  yeraltına  kapanma  mı  olduğunu  kesin  olarak  be¬ 
lirlemek  için*  D/H  oranım  ölçmek  yetenidir  Ancak  ölçüm  yap¬ 
mak  pek  kolay  değildir  Kararlaştırılan  hiçbir  uzay  programın¬ 
da,  Mars  üzerine  yerleştirilecek  bir  kütle  yoktur  Başka  bir 
ölçüm  yöntemi,  Mars'ın  atmosferinin  üst  bölümünü  gözlem¬ 
lemek  ve  buradaki  hidrojen  miktanm,  yayınladığı  Lyman-alfa 
denen  morötesi  ışınımla  ölçmektir. 

Döteryum  atomları  da  bir  Lymamatta  ışınımı  yayınlar¬ 
lar,  ancak  bu  ışınım,  tam  aynı  dalgaboyuna  yerleşmediğin¬ 
den,  htdrojeninkmden  ayırdedilebıllr:  1215,56  angslröm  ye¬ 
rme  1215,33  angström  Aradaki  fark  çok  küçüktür  ve  onaya 
çıkanlmasr  çok  ince  spektroskopı  olanakları  gerektirir. 

Space  Telescope  (Uzay  Tefeskobu)  adlı  araç  ite,  Û/H  oranı 
Dünya  daki  kadar  küçük  olmadıkça,  bu  ölçüm  kolayca  yapı¬ 
labilirdi.  oysa  uzay  mekiği  t9B8‘den  önce  yörüngeye  yerîeş- 
hniemeyecektir.  Ayrıca  tû  km  yükseklikten  ölçülen  D/H  ora- 
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nının.  Mars’ın  yüzeyi  için  belirleyici  olacağına  ne  kadar  gü- 
venıfebilir? 

GÜNEŞ  SİSTEMİMİZDEKİ  SUYUN  KAYNAĞI 

Dünya  ve  Jüpiter  arasındaki  küçük  gezegenlerin  parça¬ 
lanmasından  gelen  göktaşlannda,  Dünya'dakİ  1/6000  oranı¬ 
na  çok  yakın  D/H  oranları  ölçülmüştür.  Öyleyse  bu  değerin, 
bazı  gezegenleri  (Merkür,  Venüs,  Dünya,  Mars)  ve  küçük  ge¬ 
zegenleri  oluşturan  katı  maddelerin  belirteci  olabilmesi  ola¬ 
sıdır,  Bununla  birlikte,  yıldıztararası  uzay  ve  buradaki  hidro¬ 
jen  gazı  incelendiği  zaman,  60.000'de  bîr  döteryum  atomu 
bulunur;  yani  D/H  oram,  on  kat  küçüktür  Bu  durum,  Güneş 
sistemimizin  bir  yıldızla rarası  bulutun  yoğunlaşması  ile  oluş¬ 
tuğu  düşünüldüğünde,  akla  aykırı  gelir. 

Görünürdeki  bu  ay  km  ti  ğm  açıklanması,  kimyasal  oran¬ 
lanma  olayına  dayanır.  Örneğin,  hidrojen  ve  oksijenden  yola 
çıkarak,  su  oluşturan  kimyasal  tepkime: 

h2  +  o  *  h2o 

HD  +  O  »  HDO 

olarak  yazılabilir;  buna  göre»  ManM  bir  H2  molekülünden  ya 
da  döteryumlanmış  bir  HD  molekülünden  yola  çıkılrr.  HD  İle 
oluşan  tepkime,  H?  ile  oluşandan  daha  kolay  olur:  kolaylık, 
sıcaklık  düştükçe  de  artar.  Dolayısıyla,  üretilen  sudaki  D/H 
oranı,  başlangıç  hidrojen  gazındaki  orandan  büyük  olacak¬ 
tır.  Böylece,  gezegen  öncesi  bulut  suda  yoğunlaşan  suyun, 
başlangıçtaki  hidrojen  gazına  göre,  döteryumca  daha  zen¬ 
gin  olacağı  anlaşılır. 

Acaba  dev  gezegenler  için  durum  nasıldır?  Bunlarda,  kır¬ 
mızı  ötesi  ışınım  incelemeleri  ile, "normal"  CH„  metan  men 
ieküllen  arasında,  döteryumlanmış  CH3  metan  molekülleri 
saptanmıştır.  Jüpiter,  Satürn  ve  Uranüs  İçin  D/H  oranı  1/30000 
basamağındadır  Bu,  yıEdızlararası  gazdaki  oran  ile  Dünya  ¬ 
daki  oran  arasında  bir  değerdir.  Bu  gezegenlerin  merkezle¬ 
rinde,  buzdan  ve  kayalardan  oluşmuş  birer  katı  kütle  bulun¬ 
malı,  buradaki  D/H  oranı,  Dünya'dakine  yakın  bir  değerde 
olmalıdır.  Aynca,  bu  gezegenlerin,  yıldıziararası  ortamda  hid¬ 
rojen  ve  helyumdan  oluşmuş  kalın  bir  örtü  ile  kuşatılmış  ol¬ 
maları  gerekir.  Döteryumca  fakir  olan  bu  örtü,  merkezdeki 
kütlenin  gaz  haline  geçmesi  İle,  döteryumca  zenginleşebilir. 

Bu  şematik  anlatım  sürdürülürse,  gaz  örtüleri  Jüpiter  ve 
Satürn ’ünkine  göre  daha  kalın  ve  döteryumca  daha  zengin 
olan  Uranüs  ve  Neptün'ün  katı  kütlesinin  daha  büyük  olması 
gerektiği  düşünülebilir.  Uranüs  için  ölçülen  oranın 
1/20  000- 1/50  000  basamağında  olması  pek  kesin  bir  sonuç 
değifdlr,  Neptün  için  ise,  oran  henüz  bilinmemektedir.  Kuş¬ 
kusuz,  döteryumun  dev  gezegenlerdeki  davranışını  topluca 
daha  iyi  anlayabilmek  için,  Voyager  sondasının  1969'daki  Nep¬ 
tün  e  yapacağı  yolculuğu  beklemek  gerekecektir 

Satürn'ün  iri  uydusu  Titan’ a  gelince;  belki  de  bu  uydu¬ 
nun,  bulutlarının  oluşturduğu  sürekli  örtü  altında  gizlenmiş 
bir  metan  okyanusu  vardır.  Burada,  dünyadakine  eşdeğer 
ya  da  biraz  daha  büyük  bir  D/H  oranı  bulunur.  Burada  da, 
metan,  su  ve  amonyağın  buz  olarak  yoğunlaşması  sırasında 
kimyasal  oranlanmanın  çok  önemli  bir  rolü  olmalıdır 

Halley  kuyrukluyıldızı,  geçen  yıl,  su  buharından  oluşmuş 
atmosferindeki  D/H  oranını  ölçme  olanağını  vermiştir  Kuy¬ 
tu  luyıl  dizin  atmosferinin  ortasından  geçen  Giotto  uzay  son¬ 
dasına  yerleştirilmiş  olan  kütle  Spektrometresl  ile  D/H  oranı 
nın  1/10.000  dolayında  olduğu  kestirilebilmışîır  kı  bu  da,  Dün- 


Y  erse  i  döteryumun  ölçümü,  Spaceîab  l  (aşağıda)  uzay 
araç  ma  yerleştirilen  yukarıdaki  aygıt  kullanılarak  ger- 
çekfeştiHİmişrir. 


ya'dakine  oldukça  yakın  bir  değerdir.  Buradan,  kuyrukluyıl¬ 
dızların  çarpmaian  ile.  bazı  gezegenlere  (Venüs,  Mars,  vb.) 
kendi  sularından  aktardıkları  sonucu  çıkarılabilir. 

Son  olarak  da  döteryumca  en  yoksul  olan  Güneş'i  göz 
önüne  alalım:  %  90  hidrojenden  oluşmasına  karşın,  henüz 
en  küçük  bir  döteryum  izi  bile  ortaya  çıkarılamamıştır  Fa¬ 
kat,  astrofizikçiler  bunun  nedenini  açıklayabiliyorlar:  Hidro¬ 
jenin  harcandığı  ve  helyuma  dönüştürüldüğü  termonükleer 
çekirdek-bırleştirimi  tepkimeleri  zincirinde,  bir  helyum  ato¬ 
mu  üretmek  için  iki  döteryum  çekirdeği  yeterli  olduğundan, 
döteryum  seçilen  bir  kaynak  oluşturmaktadır.  Güneş,  önce¬ 
likle  döteryumunu  bitirmektedir.  Durum,  bütün  yıldızlarda  ay¬ 
nıdır  Dolayısıyla,  Evren  deki  döteryum  miktarı  sürekli  ola¬ 
rak  azalmaktadır  ,  ayrıca,  yıldızlarda  öbür  öğelerin  (element¬ 
lerin)  bolca  üretilmelerine  karşın,  hiç  döteryum  üretilme  m  ek¬ 
tedir. 

Şimdi  var  olan  döteryum  atomlarının  yaşı,  Evren’inkine 
eşittir:  İlk  başlarda,  korkunç  Big  Bank  patlaması  sırasında 
üretilmişlerdir.  Kurama  göre,  o  zaman  üretilmiş  olan  miktar, 
Evren  in  sonlu  mu  sonsuz  mu  olduğuna  bağlıdır.  İşte  bu  ne¬ 
denle,  astrofizikçiler,  ilk  döteryum  miktarını  duyarlı  olarak  be¬ 
lirlemek  istemektedirler. 

Science  et  Avenlr'den  çev.:  DrHanaslı  GÜR 
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BİLGİSAYAR  KULÜBÜ  [ 


Emrehan  HALICI 


PARALEL  BİLGİSAYARLAR 
DEVRİ  BAŞLADI 

Bilgisayarlarla  ilgili  ilerlemeler  akıl  almaz  bir  süratle  ger* 
çekleşiyor.  Eskiden,  odalarca  dolu  vakum  tübünden  oluşan 
bilgisayarların  kullanılmasının  gerektiği  işlemler,  bugün  ne¬ 
redeyse  avuç  içi  cihazlarla  yapılabiliyor,  Buna  rağmen,  gü¬ 
nümüzün  süper  bilgisayadanyla  ilk  bilgisayarlar  arasında  te¬ 
mel  prensipler  yönünden  büyük  bir  fark  gözlenmiyor  Genel 
olarak,  bütün  bilgisayarlarda  işlemler  aşağıdaki  şekilde  yapı¬ 
lıyor: 

1)  Uygun  verilerin,  hafızanın  bir  bölümünden  alınarak 
merkezi  işlem  birimine  getirilmesi, 

2)  Merkezi  işlem  biriminde,  veri  üzerinde  gereken  işlem¬ 
lerin  yapılması, 

3)  Verilerin  tekrar  hafızanın  belli  bir  bölümüne  yollanması. 

Ardışık  tasarım  olarak  nitelendirilen  bu  yöntemin  kulla¬ 
nılmasının  başlıca  nedeni,  hafıza  birimleri  ile  merkezi  işlem 
biriminin,  uzun  yıllar  farklı  maddelerden  yapılıyor  olmasıdır. 
Oysa  günümüzde,  bütün  birimler  aynı  silikon  tabakalarından 
yapılabilmektedir.  Standart  bir  bilgisayarda  kullanılan  siliko¬ 
nun  yaklaşık  %  90Tım  hafıza  birimleri  oluşturduğuna  göre, 
merkezi  işlem  birim),  belli  bir  anda  hafızanın  sadece  bir  ad¬ 
resini  kullandığından,  büyük  oranda  silikon  kullanılmaz  du¬ 
rumda  bulunmaktadır.  Buradan  varılan  sonuç,  hem  hafıza¬ 
nın,  hem  de  işlem  biriminin  bütünleştirilmesi  fikridir.  Kendi 
hafızasına  sahip  olan  binlerce  mikroişleyiclnin  oluşturduğu 
bilgisayar  fikri,  paralel  bilgisayarları  ortaya  çıkarmıştır.  Son 
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Bağlan U  makinesi,  kenarlan  1.5  m  olan  bir  kühe  yer¬ 
leştirilmiş  128  baskılı  devre  kartından  oluşuyor.  Her 
baskılı  devrede  32  adet  çıp  bulunuyor,  Her  çipde  ise 
4096  bitlik  haftıa  kapasitesine  sahip,  16  adet  mikro¬ 
işleyici  var . 


birkaç  yıldır  bu  konuda  yapılan  çalışmalara  öncülük  eden 
VV.Daniel  Killis  ve  yardımcılan,  '  Bağlantı  Makinesi"  adını  ver¬ 
dikleri  bir  paralel  bilgisayarı  üretmişlerdir.  Bağlantı  Makine¬ 
sinde,  her  biri  standart  mikrobilgisayarlardan  oldukça  daha 
düşük  verimli  otan  65,536  basit  mikroişleyici  bulunmakta¬ 
dır.  Ancak  birbirleriyte  bağlantılı  olduktan  için,  saniyede  bir¬ 
kaç  milyar  işlem  rahatça  yapılabilmektedir.  Bu  da  Bağlantı 
Makinesi  nir  şu  ana  kadar  üretilmiş  en  hızlı  bilgasayarlardan 
biri  durumuna  getirmiştir.  Paralel  işlemin  yaradan  ve  nasıl 
gerçekleştiği,  bir  görüntünün  standart  bilgisayarlarda  ve  in¬ 
san  beyninde  nasıl  algılandığı  incelenerek  görülebilir.  İnsan 
beyni,  retina  üzerine  düşen  iki  boyutlu  görüntülerden,  anın¬ 
da  üç  boyutlu  bir  model  oluşturabilmekte  ve  görüntülerdeki 
değişiklikleri,  bu  üç  boyutlu  modele  anında  yansı  ta  bitmekte¬ 
dir.  Aynı  işlem  bilgisayarlara  da  yaptırılabilmektedir.  Ancak 
insan  beyninin  yaklaşık  saniyenin  yüzde  birinde  yaptığı  bu 
işlemler,  en  hızlı  bilgisayarlarda  bile  saatleri  almaktadır.  Be¬ 
yinde  iletişimi  sağlayan  nöronların  bilgisayardaki  transistör- 
lerden  çok  daha  yavaş  olmasına  rağmen,  işlemlerin  bu  ka¬ 
dar  hızlı  yapılabilmesi  oldukça  düşündürücüdür.  İnsan  bey¬ 
ninin,  devreler  olarak  tasarımı  tam  olarak  canlandmlmamış 
olmasına  rağmen,  bir  çok  durumda  paralel  işlemlerin  yapıl¬ 
dığına  kesin  gözüyle  bakılmaktadır.  Bir  görüntü  göz  tarafın¬ 
dan  alındığında,  bütün  görüntü  Öğeleri  beyinde  aynı  anda  pa¬ 
ralel  olarak  işlenmektedir.  Oysa  bilgisayarda,  bütün  bu  öğe¬ 
ler  önce  sayılara  çeviriierek  dizilere  yüklenmekte  ve  ard- 
arda  işlenmektedir.  Dizilere  yüklenen  sayılar,  görüntüyü  oluş¬ 
turan  belli  bir  öğenin  ışık  kuvvetini  göstermektedir.  Düşük 
çözümlemen  bir  ekran  görüntüsü  için  256x256  nokta  düşü¬ 
nülecek  olursa,  basit  bir  görüntü  için  bile  65,536  nokta  ta¬ 
ranması  gerekecektir.  Bu  da,  bligisayann  65,536  adım  kul¬ 
lanması  demektir  ve  süratin  düşmesine  neden  olmaktadır. 

Bağlantı  Makinesinde,  her  nokta  için  bir  mikroişleyici  kul¬ 
lanılmaktadır.  Her  nokta  için  yapılacak  İşlem  aynı  ve  birbi¬ 
rinden  bağımsız  olduğu  için,  bütün  ekranı  dolduran  nokta¬ 
larla  ilgili  işlemler,  tek  bir  nokta  için  yapılıyormuş  gibi  aynı 
anda  yapılmaktadır.  Örneğin,  bir  ekranda  belli  bir  değerden 
daha  parlak  olan  noktaların  bulunması  gerektiğinde,  65,536 
işleyicisi  dan  Bağlantı  Makinesi,  bütün  noktaları  aym  anda 
deneyerek  sonuca  ulaşabilmektedir.  Kolayca  anlaşılacağı  gibi, 
aynı  işlem,  standart  bilgisayarlarda  65,536  kez  daha  yavaş 
yapılacaktır.  Yukarıdaki  işlem  her  nokta  için  bağımsız  oldu¬ 
ğundan,  aynı  anda  yapılabilmektedir.  Ancak  daha  karışık  ve 
işleyidler  arasında  bilgi  alışverişi  gereken  işlemlerde  de  pa¬ 
ralel  bilgisayarlar  büyük  avantajlar  sağlamaktadır.  Örneğin, 
konvolüsyon  işlemi  için  (Görüntülerde  önemsiz  detayların  dik¬ 
kate  alınmayıp,  belirgin  objelerin  ön  plana  çıkarılması),  her 
noktanın  iki  boyutlu  düzlemde  komşu  noktalarla  ortalamala¬ 
rının  alınması  gerekmektedir.  Bunun  için  herhangi  bir  nok¬ 
tanın  sağındaki,  solundaki,  üstündeki  ve  altındaki  noktalarla 
ilgili  bilgiler  sürekli  olarak  yüklenmelidir.  İki  boyutlu  böyle  bîr* 
düzen  için,  mikmişleyicilerin  de  aynı  şekilde  bağlanması  en 
uygun  yol  olmaktadır.  Bir  mikroişleyici  (aynen  ekrandaki  nok¬ 
talar  gibi),  kendine  ait  komşu  mikroişley idlerle  doğrudan 
doğruya  bağlantılıdır.  Konvolüsyon  işlemi  için  en  uygun  olan 
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IH  BİLGİSAYAR  KULÜBÜ 


1  I 

Oll'fe/ÇİKIJ 


Şekilde  Bağlantı  Makinesinin  alışılmış  bir  bilgisayar 
sistemiyle  birlikte  nasıl  kullanıldığı  görülüyor .  Kulla¬ 
nıcı,  paralel  programlama  için  modifiye  edilmiş  her¬ 
hangi  bir  programlama  dili  kullanarak,  Bağlantı  Ma¬ 
kinesine  bağlanabilmekte  ve  ardışık  olarak  tekrar  eden 
çok  sayıda  işlemi  kendi  bilgisayarında  yapmak  yeri¬ 
ne.  Bağlantı  Makinesinde /Hirulel  olarak  yaptırabilmek¬ 
tedir  Sonuçlar  yüksek  süratli  giriş-çıkış  birimlerine  ak - 
tarılabi/mektedir. 


Helikopter  pervanesi:  Şekilde,  bağlantı  makinesinde 
simule  edilmiş  bir  helikopterin  yarattığı  hava  akımı  gö¬ 
rülüyor .  Bağlantı  makinesindeki  her  işleyici,  belli  bir 
hava  talikasındaki  değişimi  modellcmektedir.  Her  bö¬ 
lümdeki  hava  akımının  değişimi,  diğer  bölümlen  de 
etkilemekte  ve  bu  etkileşimler  paralel  olarak  hesaplan¬ 
maktadır. 

bu  bağlantı  biçimi,  başka  tür  bir  işlem  için  aynı  venmlilikte 
olmayabilir  Değişik  uygulamalar  için,  mikroişleyicilenn  bağ¬ 
lantı  biçimlen  de  değişik  olabilmelidir  Dolayısıyla,  paralel  bil¬ 
gisayarların  en  önemli  iki  özelliği  şu  şekilde  belirlenebilir: 

t)  Birbirleriyle  bağlantılı  çok  sayıda  mikroişieyıci  (Hem 
hafıza  hem  işleyici) 

2)  Her  tür  uygulama  için,  işleyicilerin  değişik  şekilde  bağ¬ 
lanabilme  özelliği. 


DÜŞÜNME  KUTUSU 

{Geçen  sayıda  yer  atan  soruların  yanıltan ) 

•  s 

LOYD  UN  TE DOY  VE  ASLANLAR  PARADOKSU  Hanoı  aslanın  Delir 
CiÇıni  ve  hangi  avcının  kaybolduğunu  aramak  anlamsızdır  Ona  daire  çev 
rılince  herhangi  Dir  aslan  veya  avcı  kaybolabilir  Yem  oluşan  8  aslandan 
herhın  öncekinden  1/8  küçük,  6  avcıdan  herhiri  öncekinden  t/6  büyük¬ 
tür  Burada.  Sam  Loyd'un  bu  resmi  çizışdekı  dehasına  tanık  olmaktayız 

ZURRIYET  AĞA  Zumyet  Afla’nın  çocuklarının  sayısı  n  olsun  Torun 
sayısı»n2  Torunlann  çocukları  *n3  Torunlann  torunlan-n4  0  halde 
1+n+n*+n3+n4=2801 

Boadan  n+n2+n3+n4«2800«24  S2  7  Demek  ki  n* 2,4,57  ve¬ 
ya  8  dir  84=4096  olduOundan  n<8  olmalıdır  Yukarkı  denklem  n«7 
ıçm  çözülür  Zûrnyet  Aûa’mn  7  çocuöu  olmuştur 

YARASALAR.  AYILAR.  FİLLER  VE  ÇİNLİLER  Bir  fil  y.  bir  yarasa  x 
bu  Çınlı  ı  ve  bir  ayı  t  kadar  yemek  yesin  I7t«170z.  100  000x=5ûz. 
10t»4y  ve  buradan  t=10z.  z=2000x  ve  y«=5/2t  bulunur  O  halde 
ya  (5/2)  tO  2000 x= 50  000x  Buradan  1 2  filin  600  000  yarasa  kadar  ye¬ 
mek  yediöi  bulunul 


FOKLARIN  SAYISI  Fok  sayısına  n  diyelim  n=(7n/8+ 7/8)  Buradan 
n»7  bulunur 


ZİYAFET  1)  11  kışı,  2)  3  kışı  (Bu  3  kişi  mutlaka  ya  2  erkek  veya 
2  kadm  içerecektir) 


DEVECİLER  Uyuyan  deveci  sayısı  d.  uyumayan  deveci  sayısı  t  ol¬ 
sun  d=7f/8+7/8  veyaSd* 7r+ 7  Oemek  ki.  d.7’nin  katıdır  Diğer  yan 
dan  soruda  uyuyan  deveci  sayısının  yansından  bahsedildiğine  göre  d.2'ye 
bölûnebılmektedlr  o  halde  d.  t4'ün  katıdır  Formülde  yerine  koyarsak 


d 

14 

28 

42 

r 

15 

31 

47 

r+d/2  „ 

22 

45 

68 

Uyuyan  devocılenn  yansı  uyumazsa,  uyanık  deveci  sayısı  r+d/2  olur 
25  ile  65  arası  tek  uygun  sayı  45  dır  0  hakle  d =28.  r— 31  dır  ve  toplam 
deveci  sayısı  (hepsi  uyanık)  59  olur 


FIÇI  n  titre  su  alan  bu  fıçı  ue  butikte  t  L  ve  2  L  ük  kaplar  bulunsun 
Fıp  A«  farklı  şekilde  boşaltılabrlstn  n  litrelik  bir  lıçıyı  boşaltmaya  t  L  Irk 
kapla  başlayabiliriz  (0  zaman  geriye  n-1  Litre  kalır)  Veya  2  L'llk  kapla 
başlayabilme  0  zaman  geriye  n-2  Litre  kalır  Buradan  şu  ilişki  yazılabilir 
An*  An  i  +  An.j  Aq=  t  ve  Aı=1  dır  Aj=2.  Aa=3.  Aa=5.  As-8 
Ae=  13.  A7=21.  Ae=34  Ag»55  ve  Aıo=89  Görüldüğü  gibi  her  terim, 
kendinden  önceki  iki  terimi  toplayarak  bulunuyor  5= 2+3.  8=54-3  vb 
0  halde  10  L  İlk  Dır  fıçı  1  ve  2  Lhk  kaplarla  89  farklı  şekilde  boşaitılabıtır 

SATINALMA  GÜCÜ  (1+0  3|  /  (1+0.6)  *  1  3  /  1  6  =  0  81 
1-0.81=0  19  Kemersık  Bey  ın  satınaima  gücü  %  19  azalmıştır 
100'  102  de  2  sıfır.  tO^  3  sıfır  KJ^kte  n  sıtır  vardır  10=5  2 
yazalım  UT=5hinalur  1001  içinde  kaç  tane  5  dduÇunu  bulalım  100  un 


içinde  5‘m  katı  olan  20  sayı  vardır,  aynca  25.50.75  ve  100  de  25‘ln  katı 
dır  Demek  ki  100*  çarpanlarına  ayrılsa  524  bulunacaktır  0  halde  tOOf. 
24  sıfırla  biter 

BAŞKANLIK  SEÇİMİ  Aday  sayısı  n.  en  çok  oy  alsı  adayın  afdıty  oy 
sayısı  ise  x  olsun  En  çok  oy  alan  dışında  kalan  adayların  toplam  oy  sayı¬ 
sını  bulalım 
x(1/2+ 1/4+ 

Görülüyor  ki  en  çok  oy  alan  adayın  aldıOı  oy  sayısı  (x).  dtûer  adayların 
oylarının  toplamından  fazladır  İkinci  tura  gerek  yoktur 


Zamanınız  varsa,  her  yer  yürüyüş 
mesafesidir. 

Steven  WRIGHT 


TEMMUZ  1987 
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ÇEVRE  SAĞLIĞI 
VE  DETERJANLAR 


*  Prof.Dr.  İsmet  DÖKMEĞİ 


Endüstriyel  teknolojinin  gelişmesine  paralel  olarak,  in- 
san  ve  diğer  canlıların  yaşam  ortamı  olan  su,  hava  ve 
toprağın  çeşitli  sentetik  maddeler  ve  diğer  toksik  atıklarla  hızla 
kirlenmeye  yüz  tutması,  daha  şimdiden  dünyanın  bir  çok  yö¬ 
resini  yaşanmaz  duruma  getirmiştir.  Çevreyi  koruyucu  ön¬ 
lemler  almadan,  gelişigüzel  sanayileşen  ülkelerde  denetim' 
sizlik,  düzensiz  kentleşme,  hızla  artan  nüfus  ya  da  toplumun 
eğitimsizliğinden  kaynaklanan  sorumsuzluk  sonucu,  sağlıklı 
yaşamımız  İçin  vazgeçilmez  bir  gereksinim  olan  doğanın  kir¬ 
lenmesi  alabildiğince  artmaktadır.  Me  gariptir  ki,  insanlar  kendi 
yarattıkları  bu  manzara  karşısında  panik  içinde  çare  arayışı¬ 
na  girişmekte  ve  sonuçta  faturasını  ağır  biçimde  kendisine 
ve  nesillerine  ödetmektedir. 

Son  günlerde  kamuoyunda  radyasyon  ve  deterjanların 
doğaya,  dolayısıyla  insan  sağlığına  olan  zararları  merak  ve 
endişeyle  tartışılmaktadır,  İhmaller  ve  sorumsuzluklar  sonu¬ 
cu  ortaya  çıktığına  inandığımız  çevre  kirlenmesi  sorunu  ,  bu¬ 
günün  İnsanlarının  gelecek  nesillerine  bırakacağı  kötü  bir  mi¬ 
rastır. 

Çevre  kirlenmesinde  rol  oynayan  organik  ve  inorganik 
maddelerin  sağlık  üzerine  olan  olumsuz  etkileri,  gıdalarla  ya 
da  diğer  yollardan  organizmaya  alınmalarıyla  olmaktadır  Şim¬ 
diye  kadar  kurşun  civa,  asbest,  insektisidler,  plastikler  v.b. 
gibi  organik  ve  inorganik  maddelerin,  endüstri  ve  farımda  ku- 
lanılmak  suretiyle  doğa  kirlenmesinde  rol  oynadıkları  bilini¬ 
yordu. 

Son  yıllarda  nükleer  teknolojinin  hızla  yayılması,  insan¬ 
ların  şimdiye  kadar  korktuğu,  yukarıda  sözünü  ettiğimiz  çevre 
kirleticilerini  gölgede  bırakan  bir  tehlikenin  doğmasına  yol  aç¬ 
mıştır.  Radyasyon  kirlenmesi  karşısındaki  çaresizlik,  son  Çer- 
nobil  olayında  bütün  çarpıklığıyla  ortaya  çıkmıştır.  Herhangi 
bir  kaza  ya  da  ihmal  sonucu  hızla  kıtalararası  geniş  bir  alana 
yayılaöilen  radyoaktif  maddeter,  gelecek  nesillerin  varlığım 
daha  şimdiden  tehlikeye  sokmuştur. 

Bu  yüzyılın  başında  sabun  elde  edilmesinde  kullanılan 
yağların  kıt  bulunması,  temizleyici  başka  maddelerin  bulun¬ 
ması  için  çalışmaların  başlamasına  neden  oldu.  Böylece,  ham 
petrolden  sentetik  yolla  elde  edilen  deterjan  (Latince 
detergere= temizleme)  üretilmesine  başlandı.  Özellikle  İL  Dün¬ 
ya  Savaşı  sırasında,  Avrupa  ve  Amerika'da  yaygın  olarak  kul¬ 
lanılan  bu  sentetik  temizleyiciler,  bulaşıcı  hastalıkların  yayıl¬ 
masının  önlenmesinde  ve  temizlik  işlerinde  büyük  kolaylık¬ 
lar  sağlamışlardır.  Ancak  bu  maddelerin  rastgeie  üretilmesi 
ve  çevreye  yayılmasıyla  19601ı  yıllarda,  ABD  gibi  bazı  ba¬ 
tı  ülkelerinde  deterjanların  doğa  kirlenmesinde  önemli  rol  oy¬ 
nadığı  belirlenmiş  ve  bu  konuda  bir  dizi  önlem  alma  zorunlu¬ 
luğu  ortaya  çıkmıştır. 

Deterjanlara  temizleyici  özellik  veren  yap ıl an nd akı  yûzey- 
aktif  maddelerdir.  Üreticiler,  bu  maddelere  ek  olarak  deter¬ 


janlara,  bentonit,  kokam,  değişik  tuzlar,  asitler  ve  silikatlar 
gibi  temizleyici  özellikleri  oîan  ve  suda  az  eriyen  inorganik 
maddeler  karıştırmaktadırlar  Bir  deterjanın  yapısındaki  bi¬ 
yolojik  bozulmaya  (biyodegredasyon)  uğramayan  maddele¬ 
rin  oranı,  onun  çevre  kirlenmesi  ve  sağlığa  olan  zararlarının 
göstergesi  sayılabilir  Bu  maddelerin  su  ve  toprakta  bozul¬ 
madan  kalıp,  akarsularla  göl  ve  denizlere  ulaşması,  buralar¬ 
da  yaşayan  canlıları  ve  onlarla  beslenen  insanların  sağlığını 
tehdit  etmektedir.  Son  25  yıl  içerisinde  birçok  ülke,  deterjan 
üretiminde  biyodegredasyonu  hızlı  yüzey  aktif  maddeler  ve 
katkı  maddeleri  kullanmaktadırlar.  Yüzey-aktif  maddesi  "Li¬ 
neer  A  ikil  Benzen"  (LAB)  ve  benzeri  yapıda  olan  deterjanlar, 
su  ve  toprakta  daha  hızlı  bryodegredasyona  uğradığından  ve 
antma  tesislerim  tıkamadığından  deterjan  üretiminde  yeğ  tu¬ 
tulmaktadır,  Örneğin  A8D  1963  yılından  bu  yana  LAB  dışın¬ 
da  yüzey-aktif  maddenin  deterjanlara  katılmasına  izin  verme¬ 
mektedir. 

Ülkemizde  üretilen  deterjanlara  katılan  dedosii  benzen 
(ODB)  yüzey-aktif  maddesi,  kimyasal  yapısında  sağlam  hal¬ 
kalı  gruplar  içerdiğinden,  su  ve  toprakta  bakteri  ve  enzimle¬ 
rin  etkisiyle  oldukça  güç  çözünmekte,  dolayısıyla  doğada  daha 
uzun  süre  kalmaktadır. 

Yüzey-aktif  madde  dışında,  deterjanın  içinde  önemli  oran¬ 
da  (%  70-90)  bulunan  temizleyici,  beyazlatıcı,  yumuşatıcı, 
köpürtücü,  parlaklık  verici  ya  da  antiseptik  özellik  veren  kat¬ 
kı  maddelerinin  çoğu  da,  yüzey-aktif  madde  gibi  insan  orga¬ 
nizmasına  gıdalarla  ve  diğer  yollardan  girdiklerinde,  doza  bağlı 
olarak  dokularda  iritasyon  (tahriş)  sonucu  olumsuz  etkilere 
neden  olabilmektedirler.  Her  ne  kadar  bu  maddelerin  kanse¬ 
rojen  etkili  olduklarına  ilişkin  bilgi  olmasa  da,  bir  çok  kanser 
türünün  doku  lan  n  sürekli  iritasyonu  sonucu  oluşabildiği  ne  tıp 
literatüründe  rastlanabilir. 

Çeşitli  gıda  maddeleriyle  vücudumuza  giren  deterjan  mik- 
tan.  yapacağı  zarar  yönünden  önemlidir.  ABD  de.  bir  günde 
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PETROLÜN  KÖKENİ 
İNORGANİK  Mİ? 

Ders  Kitapları  hidrokarbonlar  adı  verilen  pet- 
rol  ve  doğal  gazın,  milyonlarca  yıldanberi  toprak  al¬ 
tında  biriken  bitki  ve  hayvan  kütlelennden  oluştu¬ 
ğunu  söyler  Nitekim  hidrokarbonlara  "fosil  yakıtlar" 
denilmesi  de  bundan  ötürüdür 

Thomas  Gold  ün  ilk  İlgi  alanı  radyofizik  ve  uzay 
araştırmalan  idi.  28  yaşındaki  Gold.  Fred  Hoyle  ve 
Herman  Bondı  ile  birlikte,  durağan  (steady  State) 
evren  teorisinin  kurucuları  arasındaydı. 

Bir  astronom  olarak  Gold.  uzun  süre  önce  gazla¬ 
rın  gezegenlerden  yayılma  sürecini  araştırdı  Hiç¬ 
bir  bitki  veya  hayvan  yaşamının  mevcut  olmadığı  ba¬ 
zı  meteohtlerde  hidrokarbonların  bulunduğunu  bi¬ 
liyordu  NASA'nın  gezegenlere  gönderdiği  araştır¬ 
ma  araçlarından  gelen  radyo  sinyal  verilennden, 
hidrokarbonların  diğer  gezegenlerde  dunyadakin* 
den  daha  da  bol  bulunduğunu  öğrendi 

1977*de  Meksika  Körfezi  ve  ABD  körfez  eya¬ 
letleri  altında  ortaya  çıkanlan  dev  doğal  gaz  rezerv¬ 
leri,  Gold'a.  dünyada  da,  alttan  gelen  bir  hidrokar¬ 
bon  sızıntısı  konusundaki  ilk  düşüncelerini  hatırlat¬ 
maktaydı 

Gold'a  göre  yerkürenin  merkezindeki  sıcak  ko¬ 
ru  çevreleyen  tabakalar  4.5  milyar  yıldanben  alttan 
gelen  sıcaklık  ile  kavrulmaktaydı  Odaya  çıkan  hid¬ 
rokarbonlardan  oluşan  doğal  gaz  ve  ham  petrol,  bi¬ 
riktikçe  toprak  altında  büyük  basınçlar  meydana  ge¬ 
tirmekte  ve  sonunda  çatlaklardan  yeryüzüne  fışkır¬ 
maktaydı  Ham  petrol  molekütlen,  yeryuzeyinın  5 
km  kadar  altında  yüksek  ısıyla  karşılaşınca,  en  ba¬ 
sit  hidrokarbon  olan  metan  gazına  dönüşür.  Yeryü- 
zeyının  5  km  ve  daha  derinlerindeki  katmanlarında 
bulunan  doğal  ga2  rezervlen  dev  miktarlardadır  Ni¬ 
tekim  Sibirya'dan  Avrupa'ya  döşenmekte  olan  do¬ 


ğal  gaz  boru  hattı  da  kolay  tükenmeyecek  bir  do¬ 
ğal  gaz  kaynağı  üzerine  yapılan  bir  yatırımdır  Re¬ 
zervler  o  kadar  dev  miktarlardaki  aynı  yerde  bu  ka¬ 
dar  bol  gazın  biyolojik  kökenli  oluştuğuna  inanmak 
güçtür 

Volkanlardan  püsküren  maddeler  İçinde  fa2la 
miktarda  karbondioksit  gazına  rastlanması  önceleri 
dünyada  mevcut  karbonun  karbondioksit  gazı  bi¬ 
leşiminde  taşındığına  inanılırdı  Halbuki  temelde  kar¬ 
bon  taşıyan  temel  moleküller  hidrokarbonlardı  ve 
bunlar  volkanlarda  yanarak  dışan  püskürurken  kar¬ 
bondioksit  ve  su  buhanna  dönüşmekteydi  Daha  se¬ 
rin  yollardan  yükselen  hidrokarbon  molekülleri  ise 
çatlaklardan  ve  kıtasal  plaka  sınırtanndan  yanma¬ 
dan  yukarıya  ulaşabiliyordu  Bazdan  ise  yukarıda¬ 
ki  kubbe-kaya  altında  birikerek  hidrokarbon  rezerv¬ 
lerim  oluşturmaktaydı 

Çatlak  bölgelenne  bakarak  Gold.  dünyada  bi¬ 
linen  zengin  gaz  ve  ham  petrol  rezervlerin  yerleri¬ 
ni  açıklayabilecek  bir  görüş  geliştirdi!  Derin  bir  çat¬ 
lak  ve  üzerindeki  tortul  kütle  İle  altında  kubbe- 
kayanın  birlikte  bulunması  Ortadoğu  petrolünün  bü¬ 
yük  kısmı,  kıtasal  plakalar  boyunca.  Afnka.  Avras¬ 
ya  ve  Arap  Yanmada»  plakalannın  bir  diğerim  çe¬ 
kip  ittiği  Arap  Platosu  üzerindedir,  Dünyada  bilinen 
30.000  petrol  alanından  yalnızca  33’u  petrolün  ya¬ 
nsından  fazlasını  üretmektedir  Bu  durum  yerküre¬ 
deki  alttan  yukanya  yükselen  hidrokarbon  göçüyle 
açıklanabilir.  Gold'a  göre,  dünya  yüzeyinin 

inden  daha  küçük  bir  kısmının  petrol  rezervle¬ 
rini  oluşturan  bitki  binktmıne  sahne  olmasını,  arta¬ 
kalan  kısımlarda  ise  hiçbir  bitki  birikiminin  görülme¬ 
mesini  açıklamak  olanaksızdır. 

Bilimde,  eski  iddiaları  alt-Ost  eden  yeni  bütün¬ 
leştirici  teorilere  seyrek  rastlanır.  Kopemlk’in  Gü¬ 
neş  Sistemi.  Darvvın'ın  Biyolojik  Evrim,  Jeolojide 
Plaka  Tektoniği  gibi  teorilere  bugün  btr  yenisi  da¬ 
ha  eklenmekte  O  da  Gold'un  inorganik  kökenli  hid¬ 
rokarbon  yakıtlar  teorisidir 
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insan  vücuduna  giren  deterjan  yûzey-aktıl  maddesinin  0.3-3 
mg  arasında  olduğu  belirtilmesine  karşın  ülkemizde  bazı  yö¬ 
relerde  yapılan  çalışmalar,  içme  sularında  çok  yüksek  mik¬ 
tarlarda  deterjan  bulunduğunu  ortaya  koymuştur 

Her  ne  kadar  vücudumuza  giren  günlük  deterjan  mlktan 
bilinmese  de.  bunun  çok  yüksek  düzeyde  olması  güçlü  bir 
olasılıktır  8u  nedenle,  biyodegredasyonu  en  hızlı  olan  de¬ 
terjan  kullanılmasının,  özellikle  ülkemizde  önemi  büyüktür 
Sonuç  olarak,  uygarlık  gereği  olan  temizlik  işlerimizde 
kullandığımız  deterjanların,  vazgeçilmez  yaraıiannın  yanın¬ 
da,  çevre  kirlenmesi  ve  özellikle  sağlığımız  açısından  zarar¬ 
larından  korunabilmek  için  üretimlerinin  kontrol  altında  tu¬ 
tulması  zorunludur.  İlgili  kuruluşlar  tarafından  sağlığa  ve  çevre 
kirlenmesine  en  az  zararlı  bileşımlenn  saptanıp,  bu  standar¬ 
dın  dışında  deterjan  üretimine  izin  venlmemesı  gerekmekte¬ 
dir.  □ 


SİZ  OLSAYDINIZ? 


t Satranç  Dünyasındaki  soruların  yanıtları } 
ÇÖZÜM  I: 

t  .Kfı  2.Şg2  Kgıl  3.ŞI3  Vg4  4  Şe3  Ket  Beyaz  oyunu 
lerkeder  (Jarzev-Juşkov.  1983) 

ÇÖZÜM  II 

1  Fb6t  Kxb6  2  Kxf8  Kt5  (2  Kh7  3.K4c8  ve  4.Kfd8  mal) 
3.Kxf7  Şe8  4  Kg7  Şd8  5.Kxh4  Beyaz  kazanır  (Gobet- 
Zıchıchı.  1983) 

Çözüm  III: 

1  Vxg3!  2.Kxb7  Şh6  3.fxg3  Kxg2!  4  Şxg2  Ke3  5.Şgı 
Af3  e.Şfı  (6.Şhı  Kh2  mat)  6..Fxh3  mat  (Kekki-Kvlsl 
1983) 
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CAĞIMIZIN 

VEBASI: 


•  Epidemiyolo)istler  şiddetin  yayılmasıyla  ortaya  çıkan 
cinayetleri,  İntiharları  ve  yaralanmaları  durdurmanın 
yollarını  arıyorlar. 

Oiddet,  VVyoming’deki  Wlnd  Ftıver  Kızılderili  arazisinin 
yamaçlannda  ve  ancak  birkaç  kişinin  yaşadığı  ova¬ 
larda  esen  uğursuz  rüzgârlar  kadar  görünmezdi  Ama  bir  o 
kadar  da  gerçekti.  Daha  sonra  varlığı  yakıcı  Ağustos  sıcağı 
kadar  yaygınlaştı  Gücü  ne  olursa  olsun  bu  şiddet  salgını  veba 
gibi,  bir  avuç  genç  adamın  ruhlarında  çabucak  yayıldı. 

İlk  olarak  19  yaşındaki  bir  genç  hapishane  hücresinde 
asılı  olarak  bulundu.  Dön  gün  sonra  diğer  sonra  diğer  bir 
genç  kendini,  eşofmanlannı  boğazına  dolayıp  ağaca  asarak 
öldürdü.  Cenazeler  birbiri  ardından  kiliseden  alınıp  mezarlı¬ 
ğa  götürülürken  tören  davuliannın  tekdüze  vuruştan  duyulu¬ 
yordu  Bu  sahne,  daha  başka  gençlerin,  kendilerim  ıp.  den. 
tel  ve  giyim  eşyalarıyla  asmış  olarak  bulunmalanyla  tüyler 
ürpertici  bir  benzerlikle  tekrarlanmaya  devam  etti  İki  aydan 
az  bir  zamanda  yaşlan  14  üe  26  arasında  değişen  dokuz  Ame¬ 
rikalı  yerli  kendi  ellenyle  ölümü  buldular.  Bundan  başka,  en 
azından  20  erkek  veya  kadın  da  intihara  teşebbüs  etti. 

Ekim  geldiğinde  havalar  soğudu  ve  rüzgâr,  yaklaşık  5 
milyon  dönümlük  kabile  topraklarının  dışma  doğru  sürüklen¬ 
di  Shoshone  ve  Arapaho  kabıleiennın  yaşlıları,  kabilelerini 
kasıp  kavuran,  ne  olduğunu  açıklayamadıktan  bu  gücü  def¬ 
etmek  için  toplandılar.  Birlikte,  gençlen  kirleten,  şiddet  de¬ 
nen  veba  türüyle  savaşmak  için  ataJanndan  kalan  eski  bir  tören 
hazırladılar  Bu  ayin  1918'de  bir  gnp  salgınını  yenmelerine 
yardım  etmişti.  Yaşlılardan  biri,  "Bize  ne  olduğunu  bilmiyo¬ 
ruz.  ama  bir  çeşit  hastalık  olmair  diye  yorum  yaptı. 

Şiddet  olayian  ile  hastalık  arasındaki  bağlantı  sadece  bir 
benzerlik  olmakla  kalmıyor  Artan  sayıda  bilim  adamı  iki  olay 
arasında  açık  bir  benzerlik  olduğuna  inanıyorlar  Bazı  parazit 
ve  bakterilerin  uygun  ortam  bulduklarında  çoğalmaları  gibi, 
şiddet  olaylarının  da  belli  coğrafi  bölgelerde  yoğunlaştıktan 
tahmin  ediliyor.  Uzmanlara  göre  cinayet  işleme  veya  intihar 
etme  düşüncesi  de  bulaşıcı  olabilir  ve  salgın  bir  hastalık  gibi 
toplumda  yayılabilir.  Bu  arada,  tıp  doktorları,  fiziksel  ölümün 
nedenlennı  anlamak  için  insan  vücudunu  inceden  inceye  tetkik 
ederken,  şimdi  de  patotojistler  psikolojik  otopsi  denen  bir  yön¬ 
temle  ölüyle  iletişim  kuruyorlar 

Şiddet  ile  hastalık  arasındaki  paralellikler  endişe  verici, 
şaşırtıcı  ve  hatta  korkutucu  olabilir  Ancak  bilim  adamlan  şid¬ 
deti  herhangi  bir  ölümcül  hastalıkmışçasına  izleyip,  çözüm¬ 
leyip  sonunda  durdurmaya  kararlı  görünüyorlar. 

Altı  yıl  önce.  Atlanta’daki  Hastalık  Kontrol  Merkezi’nin 
(CDC)  Müdürlüğünü  yapan  William  Foege.  basit  bir  soru  sor¬ 
du:  Insanlan  ne  öldürüyor?  ABD’deki  en  önemli  sağlık  so- 
f unlarının  araştmlması  istendiğinde,  ortaya  çıkan  listenin  en 
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üst  sıralannı  kanser,  kalp  hastalıktan, şeker  hastalığı  ve  felç 
ile  birlikte,  toplumumuzu  ölümcül  düzeyde  tehdit  eden  şid¬ 
det  kaplıyordu  Bu  rapordan  yola  çıkılarak  Şiddet  Epidemi- 
yololisi  Kürsüsü  kuruldu.  Bugün  CDC’nin  merkez  binasının 
penceresiz  bir  bölümünde  araştırmacılar,  cinayetten,  intihar 
ve  aile  içindeki  şiddet  olaylannı  izliyorlar  Sosyologlardan, 
kriminoiojistierden,  tıbbı  antropoioıistlerden,  psikiyatrisi,  is¬ 
tatistikçi  ve  diğer  uzmanlardan  kurulu  araştırma  ekibi,  diğer 
araştırmacılann,  su  çiçeğinden  AIDS’e  kadar  değişik  hasta¬ 
lıkların  çıkış  nedenlerini  incelerken  kullandıkları  yöntem  ve 
epidemıyolojik  aletienn  aynılarını  kullanıyor  CDC’dekJ  Şiddet 
Kürsüsünün  başkanlığını  yapan  Mark  Rosenberg'e  göre  "Çok 
uzun  süre  boyunca  insanlar,  şiddetin  sadece  bir  suç  ve  ada¬ 
let  sorunu  olduğunu  düşündüler.  İnsanlar,  intihar  otayian- 
nın,  bu  ülkede  ölüme  sebebiyet  veren  nedenler  arasında  se¬ 
kizinci  sırada  olduğunu  anlamıyorlar.  Şiddet  olayian  ise  II 
sırayı  alıyor.  Zenci  gençlerin  ölümüne  sebep  veren  nedenler 
arasında  şiddet  olayian  listenin  başında  yer  alıyor.  Şiddet  bir 
toplum-sağlığı  konusu  haline  geldi,  bu  da  CDC'nin  çalışma 
alanına  giriyor.** 

Rosenberg.  tekrar  tekrar  hastalıkiann  nedeninden  bah¬ 
sediyor  Örnek  olarak  da  veremi  ele  alıyor.  Veremin  neden 
olduğu  ölümler  100  yıl  önce,  bu  hastalığa  sebep  olan  unsur¬ 
ların  ortaya  çıkanlmasıyla  düşmeye  başladı  0  zamanlarda 
yapılan  araştırmalarda,  sağlıksız  beslenmenin  ve  sağlıksız  or¬ 
tamların  bu  hastalığın  ilerlemesine  neden  olduğunu  ortaya 
çıkardılar  ve  her  iki  faktör  için  de  çözümler  getirdiler,  öyley¬ 
se  aynı  şey  şiddet  olayları  için  de  uygulanabilir 

Şiddete  çare  bulmadan  önce,  araştırmacılar  onu  en  ba¬ 
sit  enfeksiyonu  ele  aldıkları  gibi  incelemeli  ve  anlamalıydı¬ 
lar  Ortaya  çıkardıktan  ıpuçlanndan  birisi,  cinayet  ve  intihar- 
lann  bulaşıcı  olabileceğiydi 

Kaliforniya  Üniversitesi  nde  "şiddetin  basınla  bağlantısı’* 
üzenne  çalışmalar  yapan  Davit  Phillips  yüzyıllar  boyunca  ın- 
sanların  şiddet  olaytannın  yayılmasında  taklitçiliğin  önemli 
bir  etken  olduğuna  ınandıklannı  belirtiyor  ve  Goettıe’nin  ilk 
romanı  olan  "Genç  Werther‘ın  !zdırap!an"nın  1774‘te  ya¬ 
yınlanmasından  sonra  intihar  olaytannın  artmasına  işaret  edi¬ 
yor.  Evli  bir  kadına  aşık  olduğunu  anladığında  kendisini  vu¬ 
ran  roman  kahramanı,  daha  sonra  intihara  eden  bazı  Avru¬ 
palI  okuyucular  için  bir  model  olmuştu. 

Werther’ın  hayali  intihanndan  yaklaşık  200  yıl  sonra  Phil¬ 
lips.  günlük  şiddet  otaytannı  inceleyerek  taklit  hipotezinin  doğ¬ 
ruluğun  araştırmaya  karar  verdi.  Acaba  bir  kişinin  işlediği  ci¬ 
nayet  diğerlerini  de  şiddet  olaylarına  mı  yöneltiyordu?  Aca- 
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ba  gerçek  bir  intihar  olayı  diğerlerim  de  kendi  canlarını  al¬ 
maya  yönlendiriyor  muydu?  Phillips  laboratuvar  koşullannda 
uygulanan  deneylerde  şiddet  lilimleri  ve  TV  gösterilen  sey¬ 
rettirilen  gönüllülerde  saldırgan  tavırlar  başgösterdiğim,  ola¬ 
nak  tanındığında  plastik  bebekten  yumrukladıklannı  ve  insan¬ 
lara  elektrik  şoku  verdiklenni  gözledi 

Virüslerin  insan  vücudunda  test  tüplerinde  olduğundan 
farklı  davranmaları  gibi,  ınsanlann  da  gerçek  dünyada  labo- 
ratuvarlardakinden  farklı  davrandıklannı  düşünen  Phillips, 
1947-68  yıllan  arasıda  'The  New  York  Times”  gazetesinin 
birinci  sayfasında  çıkan  tüm  intihar  haberienni  biriktirmeye 
başladı  ve  bir  intihar  olayı  geniş  biçimde  yayınlandığında  bir- 
günde  normalden  yaklaşık  58.1  tane  daha  fazla  intihar  ola¬ 
yım*  meydana  geldiğini  ortaya  çıkardı.  İntihar  olaylarındaki 
artış,  haberin  yayınlanma  sıklığıyla  doğru  orantılıydı.  Örne¬ 
ğin,  Marilyn  Monroe'nun  hayatına  son  vermesinden  sonraki 
ilk  ayda  intihar  olayian  %  12'lik  bir  artış  göstermiş,  yani  faz¬ 
ladan  197  kişi  intihar  etmişti. 

Philips,  intihar  haberlerinin,  hatta  dizi  filmlerdeki  intihar 
sahnelerinin,  özel  uçak  kazaianna  ve  araba  kazalanna  olan 
etkisini  de  araştırdı.  Bu  istatistikler  de  Phillips* in  taklitçilik  teo¬ 
risini  doğrular  görünüyordu 

Daha  sonra  Phillips,  basında  çıkan  cinayet  haberleri  ile 
cinayet  olaylanndaki  artışlar  arasındaki  bağlantıyı  araştırdı 
Ancak  cinayet  haberleri  çok  sık  yayınlanıyordu.  Birinin  etki¬ 
sini  diğerlerinden  ayırmanın  güç  olduğunu  düşündü.  Daha 
sonra  birden,  istediği  türde  şiddet  haberlerini  buldu:  Bu,  ödül¬ 
lendirilen,  heyecan  verici  ve  hemen  hemen  herkesçe  meş¬ 
ruluğu  kabul  edilen  bir  şiddet  türü  olan  ağır  sıklet  boks  kar¬ 
şılaşmalarıydı. 

Phillips,  1973’ten  1979’a  kadar  yapılan  tüm  boks  karşı- 
laşmalannı  inceledi  Her  ödüllü  karşılaşmanın  yayınlanma¬ 
sından  sonra  şiddet  olaylannın  ülke  çapında  %  12,46  ora¬ 
nında  (yani  karşılaşma  başına  fazladan  1 1  olay)  arttığını  sap¬ 
tadı.  Cinayet  oranları  da  karşılaşmanın  yayınlanma  yoğunlu¬ 
ğu  ile  doğru  orantılı  olarak  artıyordu.  Muhammed  Ali'nin 
1975  te  yaptığı  iki  maçtan  sonra  ölüm  olaylannda  en  yük¬ 
sek  artış  meydana  geldi.  Manila'daki  karşılaşmadan  sonra 
108  kişinin  öldürüldüğü  bildiriliyordu  Phillips,  bu  sayılann 
normalden  26  kez  fazla  olduğunu  belirtiyor  Aynca  bu  karşı¬ 
laşmalardan  sonra  öldürülen  kurbanlann  karşılaşmayı  kay¬ 
beden  boksörlerle  aynı  fiziksel  özelliklere  sahip  oiduklannı  da 
ortaya  çıkardı 

Acaba,  intihar  olaylannda  olduğu  gibi,  bu  boks  maçlan- 
nın  basında  yer  alması  da,  daha  geç  olması  mümkün  olan 
ölûmlenn  gerçekleşmesini  hızlandırmış  olabilir  mi?  Şiddet 
olaylanndaki  artışı  açıklayabilecek  başka  faktörler  de  var  mı? 

Ancak  araştırma  sonuçlan  şiddet  olaylannda  meydana 
gelen  intihar  olaylarını  ve  boks  maçlannı  konu  alan  haberleri 
izleyen  artışın,  bu  haberlerin  etkisi  olmaksızın  ortaya  çıka¬ 
mayacaklarını  göstenyor 

Phillips'in  halen  devam  etmekte  olan  araştırmalarından 
merak  uyandıran  ve  henüz  açıklanamamış  bir  sonuç  daha 
çıktı  Bir  intihar  olayı  veya  ödül  maçının  basında  yer  alma¬ 
sından  sonra  yayılan  saldın  olayları,  tahrik  edici  habenn  ilk 
yayınlandığı  günden  yaklaşık  üç  gün  sonra  zirveye  ulaşıyor¬ 
du.  Phillips  bunu,  fiziksel  hastalıklarda  olduğu  gibi  bir  kuluç¬ 
ka  süresine  bağlanabileceğini  ileri  sürmektedir 


Phillips'in  çalışmalan  kendine  karşı  bir  muhalefetin  oluş¬ 
masına  neden  oldu  ve  CDC’deki  ve  başka  merkezlerdeki  ba¬ 
zı  araştırmacılar  Phillips'in  metodolojisini  eleştirmeye  başla¬ 
dılar. 

Epidemıyolojistlerin  geleneksel  olarak  davranışbilımcile- 
rin  ve  sosyologlann  çalışma  alanlanna  giren  konularla  ilgi- 
lenmelen  tartışıldı  ve  karmaşık  sosyal  ilişikler  örgüsünün  içine 
yerleşmiş  olan  şiddet  değişkenlerinin,  sosyobiyoiojik  terim¬ 
lerle  belirlenmesi  ve  açıklanmasının  zaten  yeterince  zor  ol¬ 
duğu  ileri  sürüldü.  Şiddetin  insan  doğasının  aynlmaz  bir  par¬ 
çası,  Habil’in  Kabil’i  öldürmesi  kadar  eskiye  dayanan  bir  miras 
olduğu  düşüncesi  yaygındı. 

Ancak  CDC'deki  personel  ve  diğer  araştırmacılar,  şid¬ 
detin  önüne  geçilemez  bir  güç  veya  modern  yaşamın  hoş 
olmayan  bir  gerçeği  olduğuna  inanmıyorlar  Tüm  emeklennı 
vererek  istatistikleri  birleştiriyorlar,  onyıllar  boyunca  tutulmuş 
şüpheli  ölüm  vakalarını  inceliyorlar  ve  nüfusa  ait  çalışmalan 
karşılaştırıyorlar  Kanlı  saldırıların  neden  ve  biçimlerini  açık¬ 
layacak  canlı  bir  model  bulmak  umuduyla,  soğuk  ve  cansız 
sayı  listelenni,  bilgisayarlardan  çıkan  sayfalar  dolusu  bilgi¬ 
yi  inceliyorlar. 

Araştırmacılar,  şiddet  ile  hastalık  arasındaki  bir  diğer  ben¬ 
zerliği  daha  ortaya  çıkardılar.  Araştırmacılara  göre,  bazı  has- 
talıklann  belirli  bir  bölgeye  mahsus  olması  gibi  -tropikal  böl¬ 
gelerde  sıtma-  bazı  şiddet  olayian  da  belirli  coğrafi  bölgeler¬ 
de  yoğunlaşmaktadır,  örneğin  ABD  çapında  cinayet  oranla¬ 
rı  izlendikten  sonra  şiddet  olaylannın  daha  yoğun  olduğu  bir 
"Güney  Kuşağı* 'nın  bulunduğu  görülmüştür.  Jim  Mercy.  bu¬ 
nun  şiddet  olaylannın  Güney'de  geleneksel  olarak  daha  faz¬ 
la  olması,  bölgede  daha  fazla  silah  bulunması  ve  yoksullukla 
açıklanabileceğim  ilen  sürüyor  Şiddetin  altkültürüyle  ilgili  bir 
teori  de  var;  0  da  Güney’dekı  halkın  bazı  şiddet  türlerinin 
kabul  edilebilir  olduğu  düşüncesiyle  yetişmiş  olmalan.  Mercy 
aynca.  intihar  oranlan  arasındaki  farkın  eyaletlerde  halka  su¬ 
nulan  sosyal  hizmetlerdeki  farktan  kaynaklanıp  kaynaklanma¬ 
dığını  merak  ediyor  Bunun  nedeni,  nüfusu  oluşturan  ırk  ve¬ 
ya  etnik  gruplann  farklılıklannda  mı  yatıyor?  Yoksa  istatis¬ 
tiklerin  hazırlanış  biçimlerinin  farklı  olması  mı  bizi  yanlış  yer¬ 
lere  yönlendiriyor? 

Çevrenin  insan  davramşJannı  etkilediğini  savunan  görüş 
pek  yem  değil.  AvrupalI  reformcu  ve  eğitimci  Johannes  Alt* 
husıus.  1603‘de  şöyle  yazmış:  "Kişi,  insanın  doğasını  yaşa¬ 
dığı  yere  bakarak  anlayabilir  Açık  ve  rüzgarlı  yerlerde  yaşa¬ 
yanlar  kavgacı  yerinde  duramayan  ve  istikrarsız  olurlar  Dağlık 
yerlerde  yaşayanlar  sert,  sağlam  ve  hoşgörüsüz  olurlar  Va¬ 
di  halkları  ise  ince  ruhlu,  nazik  olurlar.  Kıraç  topraklarda  ye¬ 
tişenler  ise  yetenekli,  üretken,  gayretli  ve  kuralcı  olurlar  " 

Bugün,  mevsimlerdeki  değişiklik  gibi,  çevresel  uyanla- 
nn  saldırgan  davranışlann  artmasına  neden  olabileceği  dü¬ 
şünülüyor  1983*te  yapılan  bir  çalışmada,  tecavüz  ve  saldı¬ 
rıların,  yanı  şiddet  olaylarının  yaz  aylarında  sıcaklığın  artma¬ 
sıyla  arttığı  gözlendi  Araştırmacılar,  sıcak  havaların  faaliye¬ 
te  geçirdiği  bir  neuroendoknn  sisteminin  varlığından  sözedi- 
yortar. 

Aynca  hava  kirliliğinin  ve  hava  durumunun  şiddet  olay¬ 
larına  etkisi  de  araştınldı.  Nemli  günlerden  çok,  kuru  hava¬ 
larda  ortaya  çıkan  yüksek  sıcaklıkfann  ve  alçak  rüzgarlann 

( Devamı  47.  Sayfada  i 
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YAZ  GELDİ  SİVRİSİNEKLERE 

ALARM 

Şekil  1 0'dakı  devre,  5  kllocycie 
frekanslı  birosilatördür.  Yapılan  in¬ 
celemelerde,  vızıldayan  haşaratın 
yüksek  frekanslı  seslerden  etkilen¬ 
dikleri  görülmüştür  Cl,  C2,  R2,  R3 
değerlerini  değiştirerek,  bölgelere 
göre  farklı  karakterde  olan  sivrisi* 
nekleri  etkilemeniz  mümkündür  1.5 
voltluk  bir  fener  pili  ile  bir  aya  yakm 
kullanabilirsiniz. 

Ucuz  bir  kristal  kulaklık  içi  kul¬ 
lanılması  tavsiye  edilir. 

ELEKTRONİK  IŞIKLI 
METRONOM 

LED'ter  ve  555  entegresi  ile  ya* 
pil  an  metronom  müzik  çalışmaları¬ 
nı  kolaylaştırır,  arzuya  göre  ayaıia- 
ır,  gerektiğinde  saat  tutularak  yapı¬ 
lan  sayım  pot' un  etrafına  konulacak 
bir  taksimata  yazılabilir.  Rk  Şek  i  Mi 

Sayın  okuyucular  dlyotlann 
pekçok  hünerleri  olduğunu  anlat¬ 
mıştık  Bu  kez  diyotlann  en  ilginç 
kullanım  yeri  olan  LOGIC  (mantık) 
devrelerine  giriyoruz.  Gate  adı  ile  de 
bahsedilebilen  bu  devreler  AND, 
OR  (VE,  VEYA)  devreleri,  NAND. 
NOR  (TERS  VE,  TERS  VEYA)  dev¬ 
releri  ve  ihtiyaca  göre  düzenlenen 
bir  çok  kombinezonlardan  oluşur 

Şekil  12'de  gösterilen  temel 
mantık  devreleri  elektriksel  bağlan¬ 
tıları  ve  şekilsel  yapılan,  her  çeşit 


mantıkî  çözüm  gereken  devrelerde 
kullanılırlar  Ru  mantık  devreleri  in¬ 
sanın  sinir  sisteminin  işleyişi  Üe  ben¬ 
zerlik  göstermektedirler. 

Bu  satırlardan  itibaren,  elektro¬ 
nik  beyin  denen  bilgisayara  ilk  adım¬ 
larımızı  atmış  bulunuyoruz.  Zaman 
zaman  kıyısından,  kenanndan,  bık¬ 
tırmadan  bu  konulara  değineceğim. 

LOGIC  DEVRELER 
Bilgisayarın  gelişimi  İle  sayısal 
toplama  çıkarma  işlemlerinde  bir  re¬ 
form  yapılmış,  daha  doğrusu,  o  re¬ 
form  yapılmadan  bilgisayarda  tek 
adım  atılamayacağı  anlaşılmıştır. 
On’luk  sistemden  ikilik  sisteme  ge¬ 
çilmiştir  Binary  aritmetik  kavramı, 
herkes  tarafından  duyulup,  benim¬ 
senen  bir  kavram  olmuştur. 

Bugün  bütün  hesaplaydılar  Bi¬ 
nary  hesap  yapmakladır. 

Biri  çıkıp  "eğer  on  parmağımız 
olmasaydı  da  her  elimizde  birer  par 
mak  olsaydı,  insan  oğlu  bîlgisayan 
daha  önce  mi  icat  ederdi"  diye  so¬ 
ran  olur  mu  bilmiyorum, 

Yalnızca  0  ve  1  rakamlarının 
kullanıldığı  bu  sistem,  evet  ve  hayır1  lı 
mantık  devreleri  ile  ne  güzel  bir 
uyum  sağlamaktadır. 

Mekanik  kaikülatörl erden  (he¬ 
sap  makineleri),  elektronik  kalküla- 
törlere  geçerken,  onfuk  sistem  bü¬ 
yük  zorlamalara  uğramıştır,  Meka¬ 
nik  ile  elektroniğin  çok  ilginç  sentez¬ 
leri  kullanılmıştır 


Örneğin  on  anotlu  lamba  on'luk 
aritmetiği  temsil  ediyordu  ve  her  sayı 
girişinde,  bu  anotlar  üzerinde  elek¬ 
tron  bulutu  gözle  görülebilir  şekilde 
geziniyor,  elde  bir  anodu  ışıldayın¬ 
ca  (cary)  bir  sonraki  lambaya  bir  tek 
e  m  puf  s  gönderiyordu.  Ne  kadar  ya¬ 
vaş  bir  elektronik  hesaplama  değil 
mi? 

Mantık  devrelerini  ve  nitelikle¬ 
rini  öğrenmek,  bilgisayarı  daha  iyi 
anlamamıza  yarayacaktır. 

İnsanda  fiziksel  olayları  algıla¬ 
yan  sensörter  (hassas  sinir  uçlan), 
vücudun  her  tarafına  onbinlerce  yer¬ 
leştirilmiştir  ve  beyinle  devamlı  ile¬ 
tişim  halindedirler.  Herhangi  bir  fi¬ 
ziksel  olay  beyne  iletilir,  beyin  gere¬ 
ken  önlemi  alır,  Sevk  ve  idaresiyle 
sorumlu  olduğu  vücudun  ihtiyacını, 
yine  o  gövdenin  organları  He  yerine 
getirir  ve  tekrar  bekleme  durumuna 
girer. 

Günümüz  insanının  PROG¬ 
RAM  olarak  adlandırdığı  olay,  bilgi¬ 
sayarda  iki  aşamada  gerçekleşmek¬ 
tedir. 

Birinci  aşama:  Üretici,  elektro¬ 
nik  devreleri,  mantık  devrelerini,  gi¬ 
riş,  çıkış  ile  İlgili  komuta  zincirini, 
makineden  beklenen  işlere  göre  dü¬ 
zenler;  beklentilerin  ana  hatları  be¬ 
lirlenir  ve  verilere  göre  çok  yönlü  ce¬ 
vap  yeteneğini  de  bu  üretim  aşama¬ 
sında  dikkate  aîır, 

İkinci  aşama:  Kullanıcının  yaz¬ 
dığı  program  ile  şartlandırma  ve  bek¬ 
lentiler  aşamasıdır. 

Görüldüğü  gibi,  her  iki  aşama 
birbirini  tamamlamaktadır.  Mantık 
devreleri  bilgisayarın  yapı  taşlandır, 
Basit  elektronik  eleman  lan  öğren¬ 
dikçe  karmaşık  gibi  görülen  bilgisa¬ 
yar  önümüzde  sayfa  sayfa  sırlannı 
sîzlere  açacaktır. 

LM  3909  MONOÜTİK  OSİLATÖR 

Geçen  sayıda  4  nolu  şekilde  ta¬ 
nıttığım  555  ile  yapılan  Flaşörü,  bu 
kez  3909  ile  yapacağız. 

Bu  entegre  -25,  -70°C  sıcaklık 
limitleri  arasında  0  30  mitiamper  çe- 
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BİLİM  VE  TEKNİK 


kerek  (300  mükm  A.)  1,2  voltluk  sa¬ 
at  pili  ile  çalışabilmektedir. 

Şekilde  gördüğünüz  LED  kırmı* 
zıdır  Işıldıyabilmesİ  için  2-2,5  volt 
tatbik  edilmesi  ve  üzerinde  1  *6  volt 
gerilim  düşmesi  gereken  Led  {Light 
E  miting  Di  od- Işık  Yayan  Diyot)  ka¬ 
ranlıkta  kolayca  seçilebilecek  şekil¬ 
de  ışıldamaktadır  löû  mikro  ferad- 
lık  bir  kondansatörle  1,5  saniyede 
bir  çakmakta  ve  pilden  çektiği  akı 
mın  mil  i  amperden  az  olması  saye¬ 
sinde  aylarca  çalışabilmektedir. 


Kullanıldığı  yerler  Çeşitli  oyuır 
caklar,  evin  veya  işyerinin  karanlık 
köşelerindeki  acil  İhtiyaç  yerlerini 
belirlemede  kullanılır.  Örneğin  yan¬ 
gın  çıkış  yolları,  yangın  musluk  ve¬ 
ya  söndürücülerinin  bulunduğu  yen 
ler,  „  Aynca  özel  botu  veya  yetkem 
olanların,  diğerlen  arasında  kolay 
seçilmesini  isteyenlere  sadık  bir 
göstergedir. 

Kullanılan  pilin  kalitesine  ve  bü¬ 
yüklüğüne  göre  1,5  voltluk  pli  3  ay 
ile  2,5  yıl  süreyle  yeterli  olmaktadır. 

Entegrenin  8  no  lu  ayağı  yavaş 
RG  sabi  telidir  Bir  nolu  ayağı  ise  sü* 
ratll  r  RC  sabitesi  sayesinde  çakma 
iki  misli,  hatta  2,5  mısii  oluşmakta¬ 
dır  Süratli  çakmayı  sağlamak  1  ile 
B  nû  yu  kısa  devre  etmek  yetecek¬ 
tir  Fakat,  bu  durumda  pil  harcaması 
da  iki  misli  anacaktır. 

Aynı  entegre  ile  0-20  Hz  vart- 
yable  FlaşÖr.  6  V  aydınlatma  lambalı 
Flaşör,  Yardımcı  Fenar(Flaşörh  TrF 
yak  kontrolü  yapılabilmektedir. 


Basit  Bir  Radyo 

Geryansız  (p ilsiz)  radyo  He  An¬ 
kara'yı  veya  yerel  orta  dalga  istas¬ 
yonunu  dinlemek  için  verdiğim  dev¬ 
re,  en  basit  bir  radyodur. 

Uzaktaki  dinleyiciler  için  en 
önemli  ış,  yayla,  bağ  evi,  gibi  cer- 
yansız  yerlere,  iyi  bir  ters  L  tipi  an¬ 
ten  ve  iyi  bîr  toprak  dönüşü  yapmak¬ 
tır. 

Dinlemek  istediğiniz  istasyonun 
bulunduğu  yönden  çekilen  bir  an¬ 
ten.  20  ile  150  metre  uzunlğunda 
evinizin  içine  çekilecek  Toprak  dö¬ 
nüşü  su  musluğuna  bağlanacak  ve¬ 
ya  daimi  ıslak  toprağa,  bakır  bir  İlet¬ 
ken  ile  sokulacak 


Dikkat:  Yağmurlu,  yıldtrımlı  günler* 
de  anten  çıkarılmalıdır, 


Değişik  Pilsız  radyolar 


Bobin  tiplerim  değişik  uygula¬ 
mak  suretiyle  en  İyi  neticeyi  araştı¬ 
rın,  A  ve  T  uçlan  değişik  uygulama¬ 
lar  için  ayrılmıştır. 


300 

tl'4  «uitl 


Daha  kısa  anten  ve  kuvvetli  çı 
kış  için  uygulanabilir 


Devre  şemalarını  verdiğim  rad¬ 
yolarda  siziere  Rezonans  olayını  an¬ 
latmak  için  akort  bobinleri  üzerinde 


ûermDnruio  Dedektör 


u: 


OC71 


2SB33 
ACI  Ih 


duracağım. 

L  ve  Cden  oluşan  tank  devre¬ 
si,  dinlemek  istediğimiz  istasyonun 
elektromanyetik  dalgalarını  dedek- 
löre  getirir,  dedektörde  yansı  kırpı¬ 
lıp,  üst  kısmı  kalan,  alternatif  akım 
zarh  ses  frekansı  niteliğini  kazandı¬ 
ğı  için  kulaklıkla  duyulabilir 

L*=H  (Henry)  İle  gösterilen  bir 
endüklem  bobinidir. 

G  =  F  (Farad)  He  gösterilen  ise 
sığadır,  (kapasite) 

F=  Frekans.  İstasyonun  yaydı¬ 
ğı  manyetik  dalga  la  nn  saniyede  de¬ 
ğişim  birimidir, 

Ankara  1 92000  Cycle/san  iyedir 
(182  Kc)  Dalga  Boyu  1648  metre 
1 

Fr «  - — - 


I  2  LC 

Formülüne  Rezonans  Frekansı 
denir, 

XL  =  2  FL 

Fr  Frekansında  Bobin  Direnci 
Indaktif  Reaktans  (Pozitif  Direnç) 


Fr  Frekansında  Kapasitif  Reak¬ 
tans  (Ohm)  (Negatif  Direnç) 

J  2  F  G 

Tank  devresi  da  denilen  bu 
L  C  devresinde  hiç  Omlk  Direnç  ol¬ 


madığı  kabul  edilerek  Z  = 


XL*XC 

XL-XC 


devrenin  dışa  arkı  direncidir. 

Bu  Z  direnci  Rezonansta,  yani 
bir  istasyona  ayarlanınca  sonsuz  di¬ 
renç  gösterir, 

L  ve  C'yi  sen  olarak  düşünün¬ 
ce  Rezonans  Frekansında  sıfır  di¬ 
renç  gösterir  (R  direnci  yok  kabul 
edildiği  İçin,)  (Kuvvetli  aktm,) 

Görüleceği  üzere  L  ve  C'den 
yaptığımız  tank  devresi  değişken 
kondansatör  ile  veya  bobinin  san  m 
adedim  değiştirmekle  istediğimiz  is¬ 
tasyona  ayarlanıp  onun  yarattığı 
elektrik  salınımlartm  d  ede  klordan 
geçirmekle  kulağımızda  duyulur  du¬ 
ruma  gelmiş  oluyor. 

Bu  rezonans  olayı  her  türlü  osı* 
latörde  aynen  oluşmaktadır. 
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SPORCU, 
SICAK  ORTAM, 
ÖNLEM,  UYUM 

Dr. Emin  EROEN  4  -Can*r  âÇIKADA 

I*n$anoğİu,  vücut  yüzeyi  olamk  özel  giysilerle  korundu* 
Sunda,  *50  ile  100ÛC  arasındaki  ortam  sıcaklığı  farklılıkla* 
rma  uyum  gösterebilmektedir  Ancak  çekirdek  sıcaklığı  de* 
diğimiz,  vücudun  derinlerindeki  farklılık  +4°C  kadar  oldu¬ 
ğunda.  optimum  zihinsel  ve  bedensel  çalışma  kapasitesi  bo¬ 
zulmaya  başlar  Vücut  sıcaklığı  hücresel  yapılan,  enzim  sis¬ 
temlerini  ve  sıcaklığa  bağımlı  kimyasal  tepkimeleri  etkilemek¬ 
tedir,  En  uç  sınırlar,  kısa  süre  için  -1  ve  45°C  kadardır.  Or¬ 
ganizma,  soğuk  ortama  uyum  göstermede,  sıcağa  olandan 
daha  avantajlıdır  ve  sorunlar  daha  çok  sıcak  ortama  bağlı 
olarak  karşımıza  çıkmaktadır. 

ISI  DÜZENLEMESİ:  Homoterm  Özelliğimiz  nedeniyle  vü¬ 
cut  sıcaklığımızı  sabit  tutabiliyoruz.  Soğukta  termojenezis  (ısı 
üretimi),  sıcakta  termolizis  (ısı  yitimi)  mekanizmaian  hare¬ 
kete  geçerek  bu  denge  sağlanabiliyor,  Ortamdaki  sıcaklık  fark- 
(ılıklan,  derideki  algılayıcılar  tarafından  değerlendirilir.  Hipo- 
talamusta  ise  dolaşımdaki  kanın  sıcaklık  farklılıkları  değer¬ 
lendirilmektedir,  Bulunduğumuz  yerde,  termometre  yüksek 
bir  sıcaklık  gösteriyorsa,  yüzeysel  olarak  alınan  bilgiler  önce 
deride  bazı  değişmeler  doğuracak  tepkileri  başlatır.  Kılcal  da¬ 
marlar  genişler,  ısı  yitimi  olur,  iç  ısının  yükselmemesi  sağla¬ 
nır.  Bu  arada  2.5  milyon  dolayında  olduğu  tahmin  edilen  ter 
bezlerinin  salgısı  ısı  yitimini  kolaylaştım.  Sıcaklık  normale  gel¬ 
diğinde  hipotaîamusun,  termostat  gibi  bir  düzenleme  ile  de¬ 
li  damartanmn  çaplarının  eski  duruma  gelmesi  için  uyan  gön¬ 
derdiğini  ve  bunların  sürekli  bîr  geri  besleme  (feed-back)  sis¬ 
temi  ile  çalıştığını  görüyoruz. 

Vücutta  ısı,  temel  olarak  oksijenle  besinlerin  metabolize 
olması  sırasında  ortaya  çıkmaktadır.  Dinlenikken,  dakikada 
1 .45  kcal  (saatte  07  kcaî)'lik  bir  ısı  üretimi  söz  konusudur. 
Bu  ısı  hiç  kaybolmasaydı,  vücut  sıcaklığı  1,5°C  artmış  ola¬ 
caktı.  Dakikada  25-0-300  mİ  kadar  oksijenle  ortaya  çıkan  bu 
sonucun,  bir  de  fiziksel  efor  harcayan  ve  dakikada  40-50  \i 
oksijen  tüketen  bir  sporcuda  nelere  yol  açacağını  tahmin  ede¬ 
bilirsiniz.  Şimdi  konumuzla  ilgili  bîr  soru  akla  geliyor.  Ya  spor¬ 
cu  bu  eforunu  sıcak  bir  ortamda  yapıyorsa,  ısı  sorunu  nasıl 
bir  boyut  kazanacaktır?  (Dergimizin  Nisan  1 986  sayısında, 
sıcak  ve  soğuk  çevrenin  sporcuya  etkisi  İle  ilgili  ayrıntılı  bilgi 
bulabilirsiniz,) 

EGZERSİZ  VE  SICAK  ORTAM:  Mekanik  yapısı  nedeniy¬ 
le,  organizmada  üretiten  biyokimyasal  enerjinin  ancak  %  154Û 
kadarı  vücut  hareketlerinde  kullanılabildiğinden,  geri  kalanın 
birikmemesi  için  atılma  zorunluluğu  vardır,  İki  temel  yolun 
bu  atılımda  en  etkili  düzenleme  olduğunu  görüyoruz: 

1.  Deride,  kan  akımının  artması  ile  vücudun  iç  doku  ve 
organlanndan  çevreye  ısı  transferi  olur. 


(*)  Sadi  Gül  çelik  Spor  Sitesi  Sporcu  Sağlığı  Bölüm  Başkanı. 

{**}  Sadi  Gülçetih  Spor  Sitesi  Eğit  im -Araştı  rma  Bölüm  Başkanı. 


2,  Terleme  hızlanarak,  yüzeyden  ısı  yitimi  artar. 

Burada,  ortamın  nemliliği  ve  hava  akımının  olup  oîma- 
ması  da  önem  taşımaktadır,  Aynca.  giysilerin  isî  yitimini  ko¬ 
laylaştıran  nitelikte  oluşu  da  etkilidir.  Dintenikken  %  40  kon¬ 
veksiyon  (ortamda  hava  akımının  vücuttan  ısı  yitimi  yapma- 
sı),  %  40  radyasyon  (deriden  ortama  ısı  transferi)  ve  %  20 
terierçe  tle  ısı  yitimi  olurken,  sıcak  ortamda,  şkJdetii  yapılan 
egzersizde,  bu  yitim  daha  çok  terleme  ile  gerçekleşti  rilir.  Bir 
gram  ter  buharlaşması  ile  0.6  kcal  kadar  ısı  yitiıilir.  Mara- 
tonculann,  ortam  sıcaklığına  göre  2  ile  6  İt  terledikleri  sap¬ 
tanmıştır.  Bu  ter  buharlaşmazsa,  ısı  düzenleme  işleri  yine  ye¬ 
rine  gelmemiş  olur.  Terleme  amacıyla  naylon  giysiler  kulla¬ 
nanlarda  vücut  ısısının  yükselmesinin  nedeni  öudur* 

Egzersiz  sırasında  terleme  ile  vücut  ağırlığının  %  2-3'ü 
azalırsa  kalbin  iş  yükü  artacaktır.  Organizma  daha  çok  ısı  yi¬ 
tirebilmek  için,  kanı  deriye  göndermek  isteyecek,  bu  sırada 
kaslar  da  çalışmayı  sürdürdüğünden  pe  donman  şiarı  bozula¬ 
cak,  hatta  beyine  de  daha  az  kan  gidecektir.  Bu  durumda 
bayılma,  sendeleme  görülebilir.  Ter,  hipotonik  (vücut  sıvıla¬ 
rından  daha  düşük  osmolaliteli)  bir  sıvı  olup,  değişen  oran¬ 
larda  elektrolitler  içerir  (Tablo  1).  Terleme  ile  vücuttan,  oransal 
olarak  daha  fazla  su  azalır.  Minerallerin  azalmasına  ise  pek 
rastlan  mama  ktadır,  Terle  birlikte  sıvının,  dolayısıyla  kan  mik¬ 
tarının  azalması  asıl  sorundur. 

ÇOCUKLAR:  Çocukların  burada  özel  bir  durumları  bu¬ 
lunmaktadır.  Vücut  yüzeyleri  ve  organik  gelişmeleri  farklı  ol¬ 
duklarından,  çocuklar  yetişkinlere  oranla  sıcağa  daha  duyar¬ 
ıdırlar;  daha  fazla  etkilenirler.  Çocuklarda,  sıcağın  olumsuz 
etkileri  daha  fazla  görülür. 

Çocukların  bu  özelliğini  bilen  çalıştırıcıların  yüksek  hava 
sıcaklıklarında  önlem  alması  yerinde  olacaktır. 

UYUM:  Eğer  organizmaya  yeterli  süre  ve  fırsatlar  tanı¬ 
nırsa,  sıcak  ortama;  hatta  yüksek  sıcaklıkta  efor  harcamaya 
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Çocuğun  Özelliği 
(Yetişkine  kıyasla) 

Termoregûlasyona  Etkisi 

Görünürdeki  Etki  $ 

—  Düşük  derleme  hızı 

Terleme  İle  ısı  yitimi  kapasitesi  dü¬ 
şük. 

Sıcakta  egzersiz  yeteneğinde  azalma. 

—  Mekanik  olarak  daha  verimsiz  vü¬ 
cut  yapısı. 

Vücut  ağırlığına  oranla  har  kilogram 
İçin  daha  büyük  enerji  üretimi. 

İç  ısının  daha  çok  artması. 

—  Belirti  bir  metabollk  düzeyde  daha 

Potansiyel  olarak  derin  dokulardan 

Sıcakla  uzun  süreli  egzersizlere  uyu¬ 

düşük  kalb  atım  hacmi. 

(vücut  çekirdeği)  çevreye  ısı  trans¬ 
ferinde  yetersizlik. 

mun  az  olması. 

—  Vücut  ağırlığı  başına  daha  düşük 

Çevre  lie  daha  büyük  oranda  ısı  ile¬ 

Yüksek  ortam  ısısını  kolay  alma, 

vücut  yüzey L 

tişimi. 

düşük  ortam  ısısında  kolay  ısı  y İlimi. 

uyum  gösterebilir.  Bunun  için,  ilk  7-10  gün  mümkün  olduğu 
kadar  daha  kısa  sûrelerde  doğrudan  güneş  ışınlarına  maruz 
kalınması,  daha  kısa  yoğun  antrenman  yapılması,  bir  ant¬ 
renmanda  15-20  dakikada  bir  ara  verilmesi,  aralarda  sıvı  alın¬ 
ması  önerilmektedir,  8-12  hafta  İçinde,  ısıya  uyum  iyiden  iyiye 
sağlanabilir.  Günümüzde,  50-100  millik  çöl  koşularına  katı¬ 
lan  koşuculann  bu  uyumu  başarabildiklerini  görüyoruz.  An¬ 
cak  biraz  fanatizme  kaçan  bu  uygulamaların  çok  iyi  ön  hazır¬ 
lıklar  gerektirdiğini  unutmamalıyız. 

Isıya  uyumda,  diyet  düzenlemesi  de  önem  kazanmakta¬ 
dır.  Metaboltze  olurken  ısı  üretimi  fazlalaştığından,  protein 
alımı  azaltılmalı,  ferle  atımı  arttığından  C  vitamini  alımı  bi¬ 
raz  arttırılmalıdır  (günde  250-500  mg  kadar).  Mineral  İçeriği 
fazla  olan  salata  ve  meyvafar,  diyene  önemli  yer  tutmalıdır, 
ISIYLA  İLGİLİ  SORUNLAR:  Isıya  yetennce  uyum  göste¬ 
remeyen  bir  organizmada,  ısı  artışıyla  birlikte,  kramplardan 
ölüme  kadar  değişen  ciddi  sorunlar  ortaya  çıkabilir. 

ISI  KRAMPLARI:  Yetersiz  antrenmanlı  sporcunun  sıcak 
havada  uzun  süre  sıvı  ve  mineral  tamamlaması  yapmadan 
yoğun  ve  uzun  fiziksel  zorlanmaya  girmesi  karın,  bacak  ve 
kotlarda  seğirme  ve  kramplara  yol  açabilir, 

ISI  YORGUNLUĞU:  Anaeroöik  yoğun  çalışmaların  sonucu 
üretilen  laktik  asidin  etkisinin  yanında,  su  ve/veya  tuz  eksil¬ 
mesine  bağlı  olarak  ortaya  çıkar.  Tuz  yitimine  bağlı  olan  da¬ 
ha  nadirdir  ve  bulantı,  kusma,  kramplar  ile  kendini  belli  eder. 
Su  yitimine  bağlı  olan  daha  sık  görülür,  terleme  azalır,  deri 
kırmızı  ve  kurudur,  bayılma  ve  şok  gelişebilir, 

ISI  ÇARPMASI:  Isı  düzenleme  mekanizmasının  tümüyle 
işlev  göremez  duruma  geçmesi,  acil  girişim  gerektiren  bir 
patolojidir.  Vücut  sıcaklığı  41  °C  kadar  olmuştur.  Koma  gö¬ 
rülebilir.  Özellikle  sıcak  havalarda  yapılan  uzun  mesafe  ko¬ 
şularında  hakem  ve  antrenörlerin,  sağlık  personelinin,  spor- 
culan  iyi  izlemeleri  gerekir.  Bilinç  bulanıklığı,  sendeleme,  duy¬ 
gusal  tutarsızlık  gösterenler  yarışma  dışına  alınmalı  ve  tıbbi 
gözleme,  gerekirse  tedaviye  başlanmalıdır, 

ÖNLEMLER:  Sporcular,  dikkatli  bir  programlama  iie  ısı¬ 
ya  uyum  gösterebilir  duruma  gelebilir.  Antrenörler  dinlenme 
periyodtannı  iyi  ayarlayarak,  bu  uyumu  hızlandırabilirler,  Ça¬ 
lışma  ve  maç  öncesi  sıvı  alımı  gözlenmeli,  yarışmada  sıvı 
tamamlama  için  gerekli  önlem  alınmalıdır.  Bir  çalışmada  vü¬ 
cut  ağırlığının  %  3'ünden  fazla  kayıplar  dikkatle  izlenmeli¬ 
dir.  Sıcak  havada  ısı  geçirmez  giysiler  birikim  yapacak,  vü¬ 
cuttan  ısı  yitimini  önleyecek,  ıs  ya  bağlı  yaralanmalara  yol 


açabilecektir.  Uzun  çoraplar,  naylon  giysiler  bu  koşularda  uy¬ 
gun  değildir. 

SPORCU  NE  IÇMELİ7  David  Costill,  sporcu  beslenmesi 
ve  sıvı  alımı  konusunda  oldukça  uzun  ve  detaylı  araştırma¬ 
lar  yapmış  bir  spor  bilimcisidir.  Ülkemizde  piyasaya  sunu¬ 
lan,  yeni  ve  birçok  sportif  içeçek  bulunmaktadır.  Bunlar  İçe¬ 
rik  olarak  dış  piyasadakilerie  benzerlik  göstermektedirler.  Bazı 
konsantre  tozlar  belli  oranlarda  su  ile  karıştırılıp  sıvı  şekilde 
alınmaktadır.  Temelde  ticari  yönü  olan  bu  ürünlerin  gerçek 
etkilerine  göz  atacak  olursak,  sıvı  ve  mineral  tamamlama  et¬ 
kilerinin  dışında  bir  özelliklerinin  olmadığım  görüyoruz. 

Sıvı  olarak  düşündüğümüzde,  vücudun  %  60‘ının  yapı¬ 
sına  suyun  girdiğini  ve  yaşamsal  önem  taşıdığım  hatırlıyo¬ 
ruz.  Terleme  İle  vücutta  sıvı  azalması,  bazı  fonksiyonlarda 
bozulma  yapacaktır.  Terle  birlikte  mineral  yitimi,  bunu  ayrı¬ 
ca  etkiler.  Ancak  bunların  tamamlanması,performansı,  kon- 
düsyonun  elverdiği  sınırlarda  düzeltir,  performansı  yükselt¬ 
mesi  ile  ilgili  bilimsel  kanıtlar  yoktur. 

Sporcunun  ivedi  gereksinimi  sudur.  Su.  mideden  ince- 
barsaklara  geçer,  emilir  ve  kan  dolaşımına  katılır.  Burada, 
alınan  suyun  miktan,  sıcaklığı,  içeriği  önemlidir.  150-250  ml'lik 
miktarların,  sindirim  sistemini  rahatsız  etmediği  saptanmış¬ 
tır.  10-15  dakika  içinde  bu  miktar  e  mi  leb  ilmektedir  Soğuk 
içecekler  (7-1  B°C),  düz  kas  kasılmasını  hızlandırıp,  sıvı  emi- 
fimini  arttırmaktadır.  Bu  sıvı  içinde  glikoz  alınacaksa,  glikoz 
miktarı  100  mİ  için  2-2,5  grdan  fazla  olmamalıdır.  Ancak 
soğuk  havalarda  daha  yoğun  glikoz  içeren  (100  mlHde  1540 
gr  glikoz)  sıvılar  içilebilir  ve  sindirim  sisteminden  kana  ya¬ 
vaş  yavaş  karbonhidrat  geçişi  sağlanabilir. 


TEMMUZ  1987 
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SAĞLIK  İÇİN 
YÜRÜMEK 

Herb  İrimiz,  fizik  egsersiz  yapamama  nedeni  mil¬ 
yonlarca  mazeret  gösterebiliriz.  Oysa  yüzme,  bisik¬ 
lete  binme  ve  benzeri  eylemlere  kolay  ve  etkin  bir  al¬ 
ternatif  var:  Yürümek. 

Son  30-40  yıl  içinde,  ortopedik  cerrahlar  ve  kar¬ 
diyoloji  &tler,  yürümenin  sağlığa  uzun  dönemli»  ger¬ 
çek  yararlar  getirdiğini  gösteren  araştırmalar  yaptı¬ 
lar.  Yürüme,  sağlıklı  kalma  programınızın  temel  faa¬ 
liyeti  olarak  alındığında,  koşma  veya  aerobik  dans  gibi 
daha  ağır  sporla nn  sağladığı  yararların  çoğunu  (üs¬ 
telik  risklerinden  hemen  hiçbirini  taşımaksızın)  sağ¬ 
lar.  Yararları,  adale  tonunun  yükseltilmesi,  kilo  atma, 
kalp-damar  ve  solunum  sistemleri  sağlığıdır.  Düzen¬ 
li  bir  yürüme  programı,  osteoporosls  (özellikle  kadın¬ 
larda  ileri  yaşlarda  görülen  kemik  kaybı)  sürecini  bi¬ 
le  yavaşlatabilir, 

Kilo  vermek  için  koşmak  zorunda  değilsiniz,  12 
dakikada  yürüyeceğiniz  1  Km.  size  6  dakikada  ko¬ 
şacağınız  1  km  kadar  kilo  kaybettirir.  Daha  az  sakat¬ 
lanma  riskine  sahip  olmasının  nedeni,  yürürken  adım¬ 
larınızın  vücut  ağırlığının  1-1 ,5  katı  bir  darbe  ile  yere 
çarpmasıdır.  Oysa  koşmada  bu  oran  vücut  ağırlığı¬ 
nın  3-4  katıdır 

Yürümenin  en  büyük  üstünlüğü  basitliği.  Her¬ 
hangi  bir  alet  veya  oyun  sahası  bulmak  ya  da  tüke- 


KONOIS  YONUNUZ  NASIL? 

(2  km  yürüyüş/daklka) 

Şekil:  Aşağıdaki  ölçümler  yürüme  hızınıza  göre 
kondisyonunuzu  saptamakta  2  km 'yİ  yürüme  süre¬ 
nizi  ölçün.  Aşağıdaki  listeden  düzeyinizi  bulun, 
KADIN  ERKEK  KONDİSYON 

2L45  üzeri  20.50  üzeri  Gelişi  irilmesi  gerekir 
1830  atlı  17.50  alil  Ortalama 
1430  attı  /2. 75  alt  t  Üstün 

ninceye  kadar  zorlanmak  zorunda  değilsiniz. 

Yürümenin  sağlık  yönünden  yararı,  oldukça  sü¬ 
ratli  bir  tempoda  sürdürülmesinde  yatar.  Bu  amaç¬ 
la,  önerilen  yürüme  hızı  saatte  S-6  km  kadardır.  Bu 
süratle  haftada  3-5  gün,  günde  20-30  dakika  yürü¬ 
yerek  kilo  verebilir,  adale  dokunuzu  geliştirebilirsin  İz. 
Eğer  yolda  ağn,  ya  da  aşın  yorgunluk  hissederseniz, 
yürümeyi  sürdürmeyin.  Bu  sinyaller  zamanından  ön* 
ce,  gereğinden  çok  yürüdüğünüzü  göstermektedir. 
Zamanla,  kalp-damar  ve  solunum  düzeninıntzin  ge¬ 
lişmesiyle  birlikte,  günden  güne  daha  uzun  süre  yü¬ 
rüyebildiğiniz!  tarkedeceksimz. 

Genel  bir  sağlıklı  kalma  programı  için  yürüme,, 
kas-iskelet  dokusunun  sağlam  kalması  amacıyla,  ağır¬ 
lık  ve  yay  çalışması  ile  birlikte  sürdürülebilir.  Sağlıklı 
kalmak  için,  uzun  dönemde  yürüme  faaliyeti  temel 
alındığında,  koroner  arter  hastalıkları  tehlikesi  aza¬ 
lır,  vücudun  esnekliği  artar,  ömür  boyu,  disiplinli  bir 
biçimde  sürdürüldüğünde»  yürüme  sağlıklı  kalmanı» 
zın  temelini  oluşturabilir. 

m  CALL  S  MAGAZİN  E  den  cev.:  Murat  ÖZKUL 


♦ 

ct” 

K  + 

Mg  +  + 

Toplam 

m  Osmol/1 

Ter 

40-60 

30-50 

4-5 

1,5-5 

75-120 

80-185 

Plazma 

140 

ıoı 

4 

1,5 

245 

302 

Kas 

9 

6 

162 

31 

209 

302 

Ter»  Kas  ve  Plazmada  elektrolit  yoğunluğu  ve 

osmolalite. 

Termometrenin  gösterdiği  sıcaklığın  terleme  hızına  ve  nabı- 


Z2  nem  değişimi  İle  etkisi 

Tablo  2 

Termometre 

|Nem 

Terleme  Hızı 

Nabız 

(C) 

(%) 

1/Saat 

(Vunı/dk) 

22 

45 

0.4 

150 

35 

50 

1 

155 

35 

90 

1 ,6 

165 

Egzersiz,  "normal1 -dan  farklı  bir  durumdur.  Sporcu  bu 
farklılık  için  farklı  uygulama  bekler  ve  ister;  yiyecek  ve  içe¬ 
cekleri  de  bu  özellikte  algılar.  Yarışmada  içeceği  sıvının  "özel1' 
olmasını  arzu  eder,  ondan  birşeyler  bekler.  Gerçekte  spor¬ 
cunun  en  önemli  gereksinimi  sudur;  mineralleri  zaten  den¬ 
geli,  yeterli  ve  düzenli  bir  beslenmeyle  alıyordun  Bunları  bi¬ 
len  çalıştırıcı,  hatırlayacağı  sıvı  kanşımım  sporcuya  sunmakla 
önemli  bir  motivasyon  sağlayabilir. 

Yarışma  Öncesi  i  30  dk  kadar  önce  400  600  mİ  kadar. 
Yarışma  sırasında:  10*15  dk  aralarda  100*200  mİ  kadar. 
Yarışma  sonrası  :  Yarışmada  terleme  İle  azalan  mineraller 
beslenme  İle  yerine  konmalıdır.  (Na,  K  gibi) 


Hava  Sıcaklığına 
Göre  Önlemler 

15°G  :  Ünlem  gerekmez. 

16*20°C  :  Mümkün  olduğunca  hafif  giysiler 

kullanılmalı. 

21*25°C  :  Çalışmalarda  ve  yarışmalarda  ara 

ve  molalarda  su  verilmeli. 

26-29°C  :  Her  zamankinden  düşük  dozda  ve 

tempoda  çalışma  yapılmalı. 

3Ü°C  ve  üzeri :  Çalışma  ya  iptal  edilmeli  ya  da  çok 
kısa  sürelerle,  bol  dinlenme  ara¬ 
lan  y  la,  sıvı  tamamlaması  koşulu  İle 
yapılmalı 

Nemlilik  yüksekse,  önlemler  konusunda  daha  da 

dikkatli  davranmak  gereklidir. 

Yoğun  antrenmanlara  katılan  sporcuların  düzenli  olarak 
ağırlık  kontrolü  yaptırmaları  (Sabah  aç  kamına,  mesane  ve 
bağırsaklar  boşaldıktan  sonra),  sıvı  yitimini  izleme  açısından 
değer  taşır.  50-60  dakikadan  fazla  süren  spor  dallarında  sıvı 
alımına  özellikle  dikkat  etmek  gerekmektedir.  □ 


44 


BİLİM  VE  TEKNİK 


BİLİM 

DAMLALARI 

Doç. Dr»  Selçuk  ALSAN 


KORONER  HASTALIK 
KALITSAL  MI? 

Damar  sertliğinin  (arterioskleroz)  ve  kalp  kasını  besle¬ 
yen  atardamariann  (koroner  arterlerin)  arteriosMerozu  demek 
olan  koroner  hastalığının  nedeni  olan  bir  gen  keşfedildi.  Bos¬ 
ton'daki  îufîs  Üniversitesinden  DrJosö  Oröovas'm  yöneti¬ 
mindeki  bir  araştırma  ekibi  bu  geni  bulmayı  başardı.  88  ko¬ 
roner  hastası  üzerinde  yapılan  bir  incelemede,  bunlann  % 
32 "sinde  sözkonusu  genin  anormal  olduğu  görüldü.  Bu  gen 
XI.  kromozomun  uzun  kolu  üzerinde  bulunmaktadır  ve  apo- 
llpoprotein  A-l  denen  proteinin  sentezini  sağlamaktadır.  Da¬ 
mar  sertliğinde,  atardamarların  iç  gömleğinde  (tunica  inter- 
na)  "aterom  plâkfan"  denen  değişmeler  belirir  Bunlar  yağ 
(kolesterol)  depolandır.  Yağ  çeken  bölge  bir  sûre  sonra  ki¬ 
reçlenir  (Ca  çöker);  böylece.  damann  çapı  ve  esnekliği  aza¬ 
lır  Bunun  sonucu,  atardamar  basıncı  yükselir  ve  kalp  erken¬ 
den  yorulur.  Kolesterol,  hayvansal  yağlardan  alınabildiği  gi¬ 
bi.  vücutta  sentez  de  edilebilir  (1  gr/gün).  Kolesterol  kanda 
iki  dp  lipoprotein  Lipid  (yağ+protein)  molekülünce  taşınır 
Yoğunluğu  yüksek  lipoprotein  (HDL-hıgh  density  lipopro¬ 
tein)  ve  yoğunluğu  düşük  lipoprotein  (LDL=iow  density  li¬ 
poprotein).  Kalp-damar  hastalığı  olmayanlarda  HOL  ve  LOL 
miktarı  eşittir,  kalp-damar  hastalığı  olanlarda  HOL  çok  azal¬ 
mıştır,  HOL,  kolesterolün  atardamar  çeperine  çökmesini  önler. 
LDL  İse  artırır  HDL’nln  ana  maddesi  apolıpoprotein  A-îdir 
Demek  ki  bu  madde  kalıtsal  olarak  yapılamazsa  kanda  HOL 
azalacaktır,  bu  ise,  damar  çeperine  kolesterol  çökmesini  art¬ 
tırır.  A-l  Özellikle  lenfositlerde  sentez  edilmektedir 

Koroner  hastalıktan  sorumlu  genin  nasıl  izole  edildiği, 
tıbbi  araştırma  tekniklerinin  ne  kadar  ilerlediğine  güzel  bir  ör¬ 
nektir;  bunu  adım  adım  öğrenelim;  1)  Lenfositlerden  kromo¬ 
zomlar  elde  edilir  2)  DNA  'restriksiyon  enzimleri"  denen 
DNA  makasları  ile  birçok  parçaya  ayrılır  (fragmanlar).  3  E.coiı 
bakterisinin  halka  biçimi  DNA'sı  (plasmid)  açılır,  insan  DNA 
fragmanların  dan  biri  halkaya  eklenir  ve  halka  tekrar  E.coli 
ye  sokulur.  4.  f.coMerin  petrı  kutuiannda  kültürü  yapılır  8u 
petri  kutularından  biri  A-l  genini  kocamaktadır  D  kutuda  ta¬ 
bii  kİ  A-l  yapılmaktadır.  Ama  hangi  kutu?  5)  HDL,  farelere 
enjekte  edilerek  antikorlar  elde  edilir  ve  bunlar  radyoaktif  izo¬ 
topla  işaretlenerek  petri  kutulanna  dökülür,  yalnız  A-l  sente¬ 
zinin  yapıldığı  petri  kutusunda  radyoaktivite  bulunacaktır.  6) 
Aranan  gendeki  nükleotid  sırasına  karşılık  olan  bir  DNA  frag- 
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üzerinde 
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manı  (sondaj  molekülü)  hazırlanır.  0u  fragman,  kendine  kar¬ 
şılık  olan  gen  parçasını  bulacaktır.  Peki  ama,  sondaj  mole¬ 
külü  nasıl  sentez  edilecek?  Çünkü,  sözkonusu  gendeki  DNA 
sırasını  bilmiyoruz.  Basiti  Apolipoprotein  A-Tin  aminoasit  sırası 
belli  olduğundan,  buna  karşılık  olan  DNA  baz  (adenin,  gua- 
m  vb.)  sırası  bulunabilir;  çünkü,  her  aminoasidi  3  baz  kod- 
lamakta  ve  bunlann  sırası  bilinmektedir  Sondaj  molekülü  sa¬ 
yesinde  aradığımız  geni  petri  kutusunda  buluruz.  Böylece, 
bugün  bir  insanın  lenfositlerinde  apolipoprotein  A-l  yapıştı¬ 
rıcı  genin  normal  olup  olmadığı  araştırılarak,  o  insanın  arte- 
riûskleroza,  koroner  hastalığına  ve  dolayısıyla  kalp  krizine  eği¬ 
limli  olup  olmadığı  söyienebîlmektedlr. 

FİLLERİN  GİZLİ  TELEFONU 

Hayvanbillmcilerin  uzun  süredir  dikkatini  çeken  bîrşey  var: 
Filler  birbirlerinden  çok  uzak  bile  olsalar,  aralarında  gizil  bir 
anlaşma  varmış  gibi,  birbirlerine  benzer  davranışlar  göste¬ 
rirler.  Büyük  fil  sürülerinin  bireyleri,  birbirleriyle  çok  iyi  anla¬ 
şır.  8u  sertderililenn  (pachyderm)  bağırması,  kulağımıza  gök 
gürültüsünü  andıran  bir  borazan  sesi  gibi  gelir.  Bu  ses,  as¬ 
lında  fillerin  kendi  aralarında  haberleşmeleri  için  yetersizdir; 
çünkü,  fazla  değiştirilemez.  Fillerin  koku  alma  duyguları  da 
çok  keskindir,  ama  bu  da  sürüdeki  o  mükemmel  ahengi  açtk- 
fayamaz. 

Fillerin  '  gizli  telefon"  u  keşfedilmiş  bulunuyor.  Filin  al¬ 
nında  bulunan  bu  organ,  20  Hertzin  altındaki  frekanslarda 
(insan  kulağı  20-20,000  frekanstık  sesleri  duyar)  ses  çıkart¬ 
maktadır  Bugüne  kadar  bu  kadar  kalın  ses  çıkaran  kara  hay¬ 
vanı  bilinmemekteydi  Vatnız  yarasa  ve  sorekslerin  ultrason 
(frekansları  20  000  üzerinde  ses  dalgalan)  coşturabildikleri 
biliniyordu  Fillerde  bu  keşfi  yapan,  balinalann  denizaltında 
çıkardığı  infrasonlan  (frekansı  20  den  az  ses  dalgalan)  İnce¬ 
lemiş  olan  Katharine  Payne  dir  (ABD'de  Gömeli  Üniversite- 
si’nde  zoolog),  K.Payne,  bir  gün  Oregon'daki  Portland  Hay¬ 
vanat  Bahçesi’  ni  gezerken  fillere  yakın  havada  tuhaf  birşey 
hissetti:  Sanki  çok  pes  perdeden  bîr  org  çalmıyordu,  ya  da 
çok  uzaktan  gelen  bir  gök  gürültüsünün  çok  zayıf  şok  (ba¬ 
sınç)  dalgası  hissedilmekteydi.  Günler  süren  gözlemlerden 
sonra  Payne,  fillerin  alnında  hissedilen  hafif  bir  titreşimin  sü- 
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Fil,  hortumundaki  iki  kartala 
hava  basarak  f mavi  ok)  burun 
boşluklarının  kafatası  ile  bir¬ 
leştiği  noktada  alttı  derisini  tit¬ 
reştirir  (kırmızı  okh  böyleee 
insan  kulağının  duyamayaca¬ 
ğı  kadar  katın  {düşük  frekans¬ 
tı)  sesler  oluşturur.  Filler  aralarında  bu  sesle  anla¬ 
şırlar , 

aide  bazı  davranışlara  neden  olduğunu  buldu;  sanki  fillerin 
alnında  bir  anten  vardı.  Fillerin  borazan  sesi  çıkarmaları,  ya¬ 
bancıları  korkutmak  içindir.  Filler  kendi  aralarında,  diğer  can¬ 
lıların  anlayamayacağı  gizli  ve  şifreli  bir  dil  konuşmaktadır¬ 
lar:  Infrason. 

Payne,  fillerin  çıkardığı  infrason  dalgalarını  cihazlara  yaz- 
dırabiimiştir.  Bu  Infrasonun  harmonlklerim  insan  kulağı  du¬ 
yabilmekledir.  Gariptir  ki,  eskiden  bu  çok  pes  sesler,  filin  kann 
guruldamaları  sanılıyordu. 

K.Payne,  Kenya  ve  Hindistan'a  giderek  filleri  yakından 
inceledi.  Bir  yavru  fü  ağlayınca,  sürünün  dişileri  onun  etrafı¬ 
na  toplanıp  infrasonla  ninni  söylüyorlardı.  Yolunu  kaybetmiş 
bir  yavru  fiti  annesinin  yanma  gönderen  erişkin  filler  de  inf¬ 
rason  kullanıyordu.  Filer  ayda  2  gün  kızgınlık  dönemine  gi¬ 
rer.  bu  sırada  birbirinden  çok  uzakta  olan  erkek  ve  dişi  infra¬ 
son  sayesinde  hemen  birbirini  bulur.  Infrason,  filler  için  ult- 
pasondan  daha  kullanışlıdır;  çünkü  ultrason.  ormandaki  ağaç¬ 
lar  tarafından  emilir. 

Filler  gibi  birbirinden  çok  uzaklarda  yaşayan  hayvanlar¬ 
da  bu  uzaktan  iletişim  (îele-komünlkasyon)  çok  gereklidir.  Bu 


sayededir  ki  birbirinden  çok  uzak  fil  sürüleri  eşzamanlı  ola¬ 
rak  aynı  hareketleri  yaparlar.  Örneğin  bir  yavru  uyumak  mı 
istedi,  çok  geniş  bir  alana  dağılmış  sürü  bireylerinin  hepsi 
durup  onun  uyanmasını  bekler.  Ne  yazık  ki  bu  akıllı,  uslu  ve 
güzel  hayvanlar  uygarlığın  fildişi  hırsı  uğruna  öldürülüp  dur¬ 
maktadır.  Oysa  canlı  bir  fil,  bir  fildişi  biblodan  çok  daha  gü¬ 
zel  ve  anlamlıdır. 

METAL  POLİMERLER 

Bilim  uzun  süredir  polimer  ve  metal  özelliklerini  birlikte 
taşıyan  bir  madde  anyordu.  ancak  bunu  başaramamıştı.  Metal 
tozlar  polimeıierie  karıştırılınca,  polimer  içinde  homojen  ol¬ 
mayan  bir  şekilde  dağılıyorlar  ve  yalnızca  polimerin  yapısını 
bozmaya  ve  kalitesini  düşürmeye  yarıyorlardı.  SSCB  Bilim¬ 
ler  Akademesi,  cluspol  diye  anılan  bir  metal  polimer  sentez 
etmeyi  başarmıştır.  Polimer  olarak  polythene,  polypropyle- 
ne.  polytetrafluoroethene  veya  teflon  kullanılmıştır.  Bu  poli- 
merler  yan-kristal  bir  yapıya  sahip  olup,  içinde  boşluklar  ta¬ 
şır  Silim  adamları  bu  boşluklara  metal  atomlarını  yerleştir¬ 
meyi  denemiştir.  Polimer  içindeki  boşluklar  metalle  doldu¬ 
rulunca  polimerler  yeni  bileşiklere  dönüşür,  oluşan  metal  po- 
lîmer  yan-ıietken  {semıconductor)  özelllkteri  taşır, 

Metal  polimerler  tungsten,  demir,  krom,  molibden,  pla¬ 
tin  ve  diğer  bazı  metallerin  organik  bileşiklerini  erimiş  poli- 
mer  içme  dökülmesiyle  elde  edilmektedir.  Bu  durumda,  po- 
İimer  içindeki  boşluktan  "sıcak"  metal  atomlan  doldurur.  Me¬ 
tal,  homojen  bir  şekilde  polimer  içinde  dağılmıştır.  Metal  ve 
polimer  şidetli  bir  etkileşime  girer;  öyle  ki,  hiçbir  kuvvet  ar¬ 
tık  metali  poiimerden  ayıramaz.  Meta!  polimer,  tornalarda  iş¬ 
lenebilir,  böyleee  film,  çubuk  ve  tablet  haline  getirilir.  Ckıs- 
pol,  metal  ve  plastik  madde  özelliklerini  bir  arada  içerir.  Böy- 
lece  sıcağa  dayanıklı  ve  m  ı  knatı  s  Kanabil  e  n  yarı-iletken  mad¬ 
delerin  yolu  açılmıştır.  Yakında,  elektrik  ve  fclk  özellikleri  ön¬ 
cekilerden  çok  farklı  organik  yan-iletkenlerin  elektronik  en¬ 
düstrisinde  yerini  alacağım  göreceğiz. 

YENİ  BİR  SÜPERNOVA 

SSCB  Gürcistan  Bilimler  Akademisi  Abastuman  Astrofi¬ 
zik  Gözlemevi  Direktörü  Ye.  Kharadze  başkanlığındaki  bilim 
adamları  birçok  önemli  keşifler  yapmıştır.  Bunlardan  en  ye¬ 
ni  olanı  genç  bilim  adamı  Ghivi  Kimeıidzelnin  yeni  bir  süper- 
nova  keşfetmesidir.  Bilim  dünyasında  süpemova  denilince, 
büyük  bir  patlama  sonucu  parlaklığı  geçici  olarak  çok  artan 
bir  yıldız  anlaşılmaktadır  Böyle  500  kadar  süpemova  bilin¬ 
mektedir.  Sûpernovalar,  Evren  ve  yıldızlann  evrimi  konusun¬ 
daki  bilgimizi  arttırmakta  yaraıiı  olmaktadır  Genellikle  süper- 
novalar.  patlama  maksimum  noktaya^  erişince  farkedilir.  Ki- 
mendze  çok  nadir  olan  birşeyl  başarmış,  süpemova  maksi¬ 
mum  patlama  noktasına  erişmeden  önce  onu  farketmiştir; 
bu  çok  önemli  bir  noktadır.  Süpemova  çok  güçlü  bir  radyas¬ 
yon  vermiş,  1  milyar  güneşe  eşdeğer  bir  parlaklık  oluştur¬ 
muştur.  Dünyadan  çok  uzak  olan  bu  süpe  m  ovalar  ancak  çok 
duyarlı  filmler  kullanarak  farked  i  leb  İlmektedir,  Yeni  keşfedi¬ 
len  süpemova  bizden  70  milyon  yit  uzakta  bulunan  dev  bir 
galakside  bulunmaktadır  Bu  yeni  süpemovanın  patlama  ener¬ 
jisi  akıl  durdurucudur.  Bu  patlama  sırasında  süpemova,  kendi 
galaksisindeki  milyarlarca  yıldızın  toplam  parlamasından  daha 
büyük  bir  enerji  yaymıştır. 
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(Başıarafı  38.  Sayfada) 


şiddet  olaylarının  artmasına  yol  açtıûı  iddia  edildi  Atmosfer 
koşuliannın  ve  şiddet  olaylarındaki  artışın  sadece  karşılıklı 
bir  ilişki  içinde  olmadığı,  ayrıca  birbirlenyie  bir  neden  sonuç 
ilişkisi  içinde  oklukları  da  ileri  sürüldü,  örneğin  ozon  seviye- 
terinin  yüksek  olduğu  günlerde  daha  fazla  aile  kavgası  oldu¬ 
ğu  kayıtlann  incelenmesinden  anlaşılıyordu.  Ancak,  rüzgar¬ 
lı,  nemli  hava  şartlan  şiddet  olaylannın  düştüğü  günlere  denk 
geliyordu. 

Peki  bilim  adamlannın  yüksek  riskli  olarak  tanımladıkla- 
n  çevrelerde  yaşayanlardan  bazdan  neden  hiçbir  zaman  şid¬ 
dete  başvurmuyorlar?  Ve  neden  diğer  bazıları  hiç  bir  sorun¬ 
ları  olmamasına  rağmen  saldırgan  davranışlar  gösteriyorlar? 
Öyleyse  sadece  vücut  dışından  gelen  uyanlar  değil,  vücu¬ 
dun  içinden  gelen  uyanlar  da  ınsanlann  davranış  biçimlerim 
etkiliyor.  Yüzyıllar  boyunca,  araştırmacılar  biyolojik  yapının 
şiddet  üzerinde  oynadığı  rolü  tartıştılar. 

Irk,  seks  ve  yaş  unsurlannın  en  belirgin  biyolojik  risk  fak¬ 
törleri  olmalarına  rağmen  uzmanlar  seksin  şiddet  ile  açıkça 
bağlantılı  olduğunda  bırleşiyoriar  Rosenberg,  kişileri  etkile¬ 
yen  sosyal  ve  kültürel  unsurian  birbirlerinden  ayırmanın  çok 
zor  olduğunu,  ancak  genç  erkeklerin  hem  kendilerine  hem 
de  başkaianna  yönelik  şiddet  olaylarına  kadınlardan  çok  da¬ 
ha  fazla  kanştıklannı  ve  bu  yüzden  buna  neden  olabilecek 
biyolojik  faktörlerin  dikkatlice  incelenmesinin  gerektiğini  söy¬ 
lüyor.  Erkeklenn  cinsel  karakteristikienni  belirleyen  androtes- 
teron  ve  testosteron  gibi  androjenler  bu  davranışlann  sorum¬ 
lusu  olabilirler  Rosenberg,  terörist  eylemlenne  katılanlann 
çoğunlukla  genç  ve  erkek  olduklarına  dikkati  çekiyor.  Terö¬ 
rizm  CDC’nın  çalışma  alanına  girmemesine  rağmen,  terörist¬ 
lerin  diğer  katillerle  benzer  risk  faktörlerini  paylaştıktan  gö¬ 
rülüyor. 

Bethesda,  Maryland  deki  Ulusal  Akıl  Sağlığı  Enstitüsü¬ 
ndeki  araştırmacılar,  aşırı  saldırgan  şahıslarda  neurotrans- 
mitter  görevi  yapan  serotonin’in  etkilerini  araştınrken,  bu  hor¬ 
monun  düşük  seviyelerde  bulunmasının  davranış  bçzukluk- 
lanna  neden  olabildiğim  bulmuşlar.  Belki  de  birgün.  vücut¬ 
taki  serotonin  seviyesinin  övülmesiyle  intihar  etmeye  ve  suç 
işlemeye  meyilli  olanlar  belirienebilecek 

Yakın  bir  gelecekte  biyolojik  olarak  bir  çocuğun  büyü¬ 
düğü  zaman  şiddete  yönelik  davranışlara  meyilli  olduğunu 
saptayarak,  anne  babasını  potansiyel  davranış  bozukluklan- 
na  karşı  uyarabileceğiz  Bir  uzman,  "Bazıları  çocuğun  eti¬ 
ketlenebileceğim  ve  suç  işlemesi  beklenerek  büyüyeceğim  id¬ 
dia  edecekler  ve  diğer  bazılan  da  hiçbir  şeyin  yapılamayaca¬ 
ğını,  zira  kişinin,  suçluluğu  ispatianana  dek  suçsuz  olduğu¬ 
nu  savunacaklar  Ancak,  birisi  çiçek  hastalığına  yakalandı¬ 
ğında  böyle  düşünmüyoruz  ve  hastayı  karantinaya  alıyoruz 
Şiddet  eylemlerine  meyyillı  olanları  saptadıktan  sonra  yapıl¬ 
ması  gerekenler  hakkında  hiç  kimse  bırşey  söyleyemiyor" 
diyor. 


ÖDÜLLÜ  SORULAR  h 

MATEMATİK: 

1)  x4+ax*+b=0  denkleminin  kökleri  r,.  r2, 
r3,  r,  olsun.  1=1,2, 3, 4  İçin  0<A<r*<B  eşitsiz¬ 
liği  sağlanıyorsa 


olduğunu  gösteriniz. 

2)  n,+(n  +  1)*=m4+(m+1)* 
denklemini  sağlayan  bütön  n.  m  tamsayılarını  bu 
lunuz. 

a1  b  AB  (A  B)>  I 

FİZİK: 

1.  Uzunluğu  L,  kütlesi  M  olan  bir  merdiven, 
bir  duvara  dayalı  tutuluyor.  Bu  durumda  merdive¬ 
nin  alt  ucu  duvardan  d  mesafede  olup,  her  türlü 
sürtünme  İhmal  edilebilir.  Merdiven  bırakıldığın¬ 
da  aşağı  doğru  kaymaya  başlıyor.  Ûst  ucu  duvar¬ 
dan  kurtulduğu  anda,  alt  ucu  duvardan  ne  kadar 
uzakta  olur? 

2.  Yatay  durumda  bir  düzlem  aynadan  h  yük¬ 
seklikte  monokromatik  bir  ışık  kaynağımız  var.  Kay¬ 
naktan  d  uzaklıkta  ve  aynaya  dik  durrumda  bir  ek¬ 
ran  bulunuyor.  Ekranın  aynadan  H  yükseklikte  bir 
noktasında,  kaynaktan  doğrudan  doğruya  gelen  ışın 
İle  aynadan  yansıyanın  yapıcı  girişim  (parlak  nok¬ 
ta)  oluşturması  İçin,  dalgaboyu  (  ),  d.h  ve  H  ara¬ 
sında  sağlanması  gereken  bağıntıyı  bulunuz. 


Mayıs  sayımızdaki  ödüllü  somlarımızın  yanlıla¬ 
rı  ve  ödül  kazanan  »kuyularımızın  isimlen  29 
sayfumızdadır. 


Bir  başka  uzman  "Sürekli  bir  şiddet  tehdidi  olmadan  ya¬ 
şabileceğimiz  bir  toplum  düşünmek  zor.  Gazetelerde  her  gün 
cinayetler,  tecavüzler  ve  intihar  olaylan  manşetlere  geçiyor 
Ancak  100  yıl  önce,  insanlar,  ciddi  çocuk  hastalıktan  olma¬ 
yan  bir  yaşam  sürmeyi  hayal  bile  edemiyorlardı  Bugün,  çi¬ 
çek  hastalığı  safdışı  bırakıldı  Çocuklar  tifodan  korkmadan 
yetiştirileblliyorlar  Bu  tür  şiddet  eylemlerine  meyilli  olanlan 
saptamaya  henüz  başlıyoruz  Bu  tamamlanınca,  etkili  önlemler 
alacağız  ve  ondan  sonra  şiddet,  günlük  yaşamımızın  aynl- 
maz  bir  parçası  olmaktan  çıkacak"  demekte  ve  bilimin  bir 
gün  şiddet  bilmecesini  çözeceğine  yürekten  inanmaktadır 


DÜZELTME 

Nisan  1987  sayımızda  şeker  hastalan  İçin  sözünü  etmiş  olduğumuz 
Asparlame  adlı  İlaç,  Türkiye'de  SANPA  adıyla  satılmaktadır. 
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ZİLLER,  <X>  TOKMAKLAR 

Bay  X  bir  mektup  beklemektedir.  Evden  çı¬ 
karken  postacıya  şöyle  bir  not  bırakır. 

•  Dairemin  zili  çalışmıyor,  onun  için  lütfen 
kapı  tokmağım  kullanın 

•  Eğer  cevap  veren  olmazsa,  bitişik  komşu¬ 
nun  zilini  çalın. 

•  Eğer  orada  da  cevap  veren  olmazsa.  2  no- 
lu  dairede  oturan  kızkardeşime  bırakın. 

Postacı  geldiğinde  notu,  koridorda  yere  düş¬ 
müş  olarak  bulur.  Buna  rağmen,  Bay  X'in  hangi 
dairede  oturduğunu  bulur.  Siz  de  bulabilir 
misiniz? 

A 


ZARLAR 

Bu  zarlar  birbirinin 
aynısıdır  ve  bütün  stan¬ 
dart  zarlarda  olduğu  gi¬ 
bi,  karşılıklı  iki  yüzdeki 
sayıların  toplamı  7'dir. 
A  ve  B  şıklarında  zarla¬ 
rın  birbirlerine  bakan 
yüzlerindeki  sayıların 
toplamı  nedir? 


Soru  işaretlerinin  yerlerine  gelecek  şekille¬ 
ri  bulunuz. 


ARABALAR 

Bir  galerici,  100  adet  kullanılmış  arabayı  100 
milyon  TL’ya  alır.  Bu  arabalardan  1975  model 
olanlan  10  milyon  TL.  1970  model  olanları  3  mil¬ 
yon  TL,  1965  model  olanlan  ise  500,000  TL’dan 
almıştır.  Her  bir  modelden  kaçar  adet  aldığını  bu¬ 
labilir  misiniz? 


TÜNEL 

1 25  m  uzunluğunda  bir  tren,  saatte  40  km'lik 
bir  hızla  hareket  ederken  bir  tünele  girer.  Tre¬ 
nin  en  arkasında  bulunan  bir  yolcu,  tünele  giril¬ 
diğini  anladığı  zaman  (Yani  trenin  en  son  vago¬ 
nunun  da  tünele  tamamen  girdiği  an)  saatte  5 
km  hızla  ön  tarafa  doğru  yürümeye  başlar.  Tren 
tam  tünelden  çıkmaya  başlarken,  o  da  en  öne 
gelmiş  olur.  Tünelin  uzunluğu  ne  kadardır? 


Şekilde  görülen 
çeyrek  daireye  2  adet 
eşit  yarı  daire  çizilmiş¬ 
tir.  a  ve  b  taralı  alanla¬ 
rın  eşit  olduğunu  ispat¬ 
layınız. 


D 


Cevaplar  1)  3.  2)4 
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Haziran  sayımızdaki  Düşünme  Kutusu'nda  yer 
alan  sorulann  cevaplar»  35-  sayfamızdadır 
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_ Kahraman  OLOAÇ^ _ _ _ 

DÜNYA  SATRANÇ  ŞAMPİYONASI  RÖVANŞI 
KASPAROV  -  KARPOV, 

MAÇIN  YİRMİ  İKİNCİ  OYUNU 
LENİNGRAD  1986 

1  ,d4  Af6  2x4  e6  3.Af3  d5  4,Ac3  Fe7  5.Fg5  h6  6.Fxf6  FxfG  7x3 
0-0  8.Kci  c6  9.Fd3  Ad7  10,0-0  dxc4  11,Fxc4  e5  12.h3  exd4 
13.exd4  Âb6  (10,  oyunda  Karpov  13..C5  oynayarak  rahatlamış¬ 
tı.  Burada,  kazanca  oynadığı  için  herhangi  bir  ev  tuzağına  düş¬ 
mek  istemiyor.)  14.Fb3  Ff5  IS.Keı  a5  16.a3  Ke8?î  17.Kxe8  Vxe8 

18, Vd2  Ad7?î  (l8..Vd7tden  daha  iyi  bir  hamleye  benzemiyor.) 

19. V14  Fg6  20, h4  Vd8  (g4  tehdidini  düşünmesi  lazım.)  21.Aa4î 
(Müthiş  bir  sinir  harbil  ikisi  de  ölümüne  kazanca  oynuyorlar. 

Bu  hamle  Vb6'yı  önlüyor  ve  Ac5‘e  hazırlanıyor.  21. -b5?  hata  olurdu,  çünkü:  22Ac5  Axc5 
23.Kxc5  Kc8  24.h5  Fh7  25.Ae5  kazanç)  21  ,.h5  {b5  yapmaya  hazırlanıyor)  22.Keı  b5  23 . Ac3 
Vb8  24,Ve3  (d4  de  ayrık  bir  piyade  olmasına  karşın,  kaya  gibi  e  hattı  var.  Siyahın  zafiyeti 
ise  “Akhilleus’un  topuğu!  adını  koyduğum  f7  noktası!)  24,. b4  25.Ae4!  bxa3  (Siyah,  Ata  do* 
kunamıyor.  25..Fxe4  26.Vxe4  bxa3  27.Vxc6!  axb2  28,Vd5!  ve  f7  düşer.  Eğer  27,,Ka7  yapar¬ 
sa,  2Ö.Vd5  ve  arkasından  bxa3  gelir.)  26.Axf6  Axf6  27.bxa3  Ad5  (Nihayet  tehlikeli  Fb3  çap* 
razı  bloke  edildi.  Acaba  kesişmeden  sonra  durum  nasıl  olacak?)  26,Fxd5  cxd5  29.AeS  Vd8 
30.V13  (Siyahın  zayıf  noktaları  olan  d5  ve  f7Jy)  gözetliyor,)  30,Ka6  (Aitmcı  sırayı  korurken, 
sekizinci  sırayı  zayıflatıyor. )  31,Kcr  Şh7  (31,,Vxh4?l  32.Kc8  Şh7  33.Ad7!  Vg5  34.Af8  Şh6 
35.Axg6!  ve  beyaz  kazanır.)  32.Vh3  (Hem  33,Kc8  tehditi  var,  hem  de  32..f6fya  karşı  önlem: 
33,Axg6  Şxg6  34,Vd3)  32„Kb6  33.Kc8  Vd6  34.Vg3  a4?  35.Ka8  Ve6  36.Kxa4  Vf5  37.Ka7 
Kbı  38.Şh2  Kcı  (Siyah  Vbı  ile  tehdit  ediyor  Burada  tavsiye  edilen  38.,Kdı  hamlesi  de  şifa 
getirmiyor:  39.Af3!  Vbı  40.Ag5  Şh6  41.Vf4  ve  beyaz  kazanır.  39.Kb7  Kc2  40J3  Kd2  (Bu  du¬ 
rumda  oyun  ertelendi.  Kasparov,  gizil  hamlesini  yazmadan  önce,  yaklaşık  7  dakika  düşündü 
ve  hamlesini  yazdı.  Fakat  son  anda  zarfı  kapatmaktan  vazgeçti  ve  tekrar  düşünmeye  başla¬ 
dı,  4  dakika  kadar  ve  gizli  hamlesini  değiştirdi.  Değiştirdiği  hamle  kendisine  oyunu  kazandır¬ 
dı,  Eğer  41,Kb4?  hamlesini  yapsaydı,  siyah  oyunu  beraberlikle  kurtaracaktı.  41. .f6  42.Axg6 
Vxg6  43,Vxg6  Şxg6  Kale  oyun  sonunda  kazanç  yok.  Şayet  42.Ac6  yaparsa,  42,.Ve6î  vardı 
Ve3  ve  Kdı  tehdidi  ile)  41«Ad71  (Gizli  hamle  oyunu  kazandıracak,)  41  ..Kxd4  (Öteki  savunma 
hamleleri  de  yeterli  değil:  41..Şg8  42.Kb8  Şh7  43,Af8  Şh6  44,Axg6  ve  arkasından  Kh8  ya 
da  41  ,Şh6  42,Kbö  Fh7  43.Kh8  g6  44.Af8  Şg7  45.Kxh7  Şg8!  46,Vb8!  ve  hemen  47,Kh6  Şg7 
48.Ae6  zafer)  getirir.  Bu  analizler.  Alman  öüyükusta  Hecht’in)  42. Af 8  Şh6  43,Kb4!l  (Müthiş 
bir  hamle!  Böylece,  bu  uzun  maratonun  sonuna  gelmiş  bulunuyoruz.  43..Kxb4  44.axb4  d4 
45. b5  d3  46, b6  d2  47,b7  dıV  48,b6V  Vd2  49.Axg6  Vxg6  50  Vh8  Vg7  51.Vgg7  mat)  43„Kc4 
44.Kxc4  dxc4  45,Vd6!  c3  46.Vd4  Siyah  oyunu  terkeder,  47.Ve3  ile  tehdit  ediyor.  46..Fh7 
47.Vxc3  g5  48.Ve3  f6  49.Axh7  Vxh7  50.hxg5  fxg5  51  ,Ve6  Böylece,  en  genç  Dünya  şampiyo¬ 
nu  Kasparov  unvanını  korumuş  oldu.  Şimdilik  şampiyonluğun  tadını  çıkarıyor  ve  Barselona'¬ 
da  yapılacak  Karpov-Sokolov  maçının  galibini  bekliyor.  Bu  işten  anlayanlar,  yeni  bir  Kasparov* 
Karpov  maçına  hazır  olalım  diyorlar. 


1. 

Rakip  Şahın  talihsiz  ko¬ 
numu.  siyaha  güzel  bir 
hücum  i  m  kâm  venr 
II, 

Beyaz,  zarif  manevralar* 
4a  siyahın  işini  bitirir 
141 

Siyah,  hangi  yolla  zafere 
kestirmeden  ulaşır? 


{Yanıtlar  37.  Şayiadadır ) 


I*  N  ili. 
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Karpov  (40.. Kaz) 


Kasparov  (hamlede) 


